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春
を
待
つ
山
田
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
｡

ハ
ウ
ス
の
中
は
お
先
に
春
で
す
｡ 
(写
真

･
大
候
紘
史
)
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遠 くの親戚よ り､近 くの他人

遠くの親戚より､近くの他人
市内のとある新興住宅地｡ここで民生委員

として地域の高齢者を見守ってきたK子さん 

残
っ
て
し
ま
う
の
で
ね 
-


お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
つ
ぶ
や
き

0歳)は､民生委員を終えた今でも町内の(6

そ
毛
お
年
寄
り
と
食

事
を
し
な
か
ら
話
す

こ
と
自
体
が
楽

し

＼1
0

一 

H

愚
痴
や
自
慢
話
を

聞
く
こ
と
も
あ
る
け

な
く
わ
か

っ
て
き
ま
す 

高齢者を自宅に招いて食事会を開くなど､今

も高齢者とのつ7 ;1ガリを大切にしています o 

K子さんに話をお聞きました｡

孤
独
な
食
事
に
な
り
が
ち
で

o

す
o

地
元
の
民
生
委
員
を 
12
年
間
さ
せ
て
専
ら
い
ま
し
た
｡

そ
の

緑
で
町
内
の
老
人
宅
に
行
き
話
を
聞
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
o

訪
問
し
て
い
る
と
高
齢
者
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
生
活
事
情
が
な
ん
と

ど

聞
く
｣

｢自
分
の
生
き
方
｣

ど
ね 

ち
ゃ
ん
｣
と
し
て 

か
ら
も

物

o

お
年
寄
り
っ
て
若
い
人
の
よ
う
に
気
軽
に
外
食
す
る
習
慣
は
あ

り
ま
せ
ん
｡
若
い
人
か
ら
誘
わ
れ
る
こ
と
だ

っ
て
､
な
か
な
か

あ
り
ま
せ

ま
す
｡

ん
o

自
宅
で
食
事
を
す
る
こ
と
が
自
然
と
多
く
な
り

｢

だ
け

で
お
年
寄
り
は
満
足

気
で
す
｡
大
先
輩
の

話
は

こ
れ
か
ら
の

を
考
え
る
上
で
も
勉

独
居
老
人
に
星
間
独
居
､
高
齢
者
の
み
世
帯
､
老
老
介
護 
-
I

強
に
怠
り
ま
す
｡
良

｢鍋
料
理
や
カ
レ
ー
な
ど
食

く
も
悪
く
毛
で
す
け

べ
た
く
て
毛
､

残

っ
て
し
ま
う
の
で
ね
｡

な
か
な
か
作
れ
な

(笑
)
0

い
｣
そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
を
聞
き
､
自
分
の
料
理
好
き
も
手
伝
っ

て
､
年
に
数
回
､
自
宅
に
高
齢
者
を
誘

っ
て

一
緒
に
食
事
を
し

て
い
ま
す
｡

だ
か
ら
民
生
委
員
の
活
動
と
は
区
別
し
て
き
た
し
､

任
期
が
終

わ

っ
て
毛
続
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
｡

た
だ
の

｢
近
所
の
お
ば

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
や
､
嫁
い
だ
娘
な
ん
か

ん
な
た
い
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
じ
ゃ
な
い 

少
し
頑
張
っ
て
懐
石

o

o

料
理
ぐ
ら
い 

そ
れ
で
も
お
年
寄
り
は
喜
ん
で
く
れ
ま
す
o 
rJ

の
前
の
鍋
パ
ー
テ
ィ
で
は
､

よ
っ
ぽ
ど
居
心
地
が
艮
か
っ
た
の

か
夜
遅
く
ま
で
続
い
て
､

｢門
限
つ
く
ろ
う
か
｣
な
ん
て
笑
い

話
も
飛
び
出
し
て
｡
桜
や
フ
ジ
が
き
れ
い
な
季
節
に
は
､
お
に

｢
よ
く
や
っ
て
る
ね
｣
な
ん
て
言
わ
れ
る
け
ど
､
好
き
で

緒
に
花
見
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
｡

大
村
恵

や
っ
て
る
こ
と
だ
し
､
分
量
は
多
少
ち
が

っ
て
毛
､
か
け
る
手
間

ひ
ま
な
ん
て
そ
う
変
わ
ら
な
い
し
ね
｡

｢
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
は
味
付
け
が
濃
い
の
で
､
毎
日
食
へ
て
る
と

同
じ
味
に
感
じ
る
｣

そ
ん
な
言
葉
を
目
に
し
て
､

カ
ボ
チ
ャ
の
煮

ぎ
り
を
持
っ
て
公
園
ま
で

一

･
l[立
の
煮
物

･
お
で
ん
な
ど
少
し
多
め
に
作

っ
て
は
､
お
す
そ

台
所
､

借
り
ま
す
よ

イ
ラ
ス
ト

な
に
よ
り
私
が
楽
し
い
し
元
気
が
出
て
き
ま

｢放

っ
て
お
け
な
い
｣
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
が
､
そ
毛

す
o

も
ち
ろ
ん

分
け
し
て
い
ま
す 

私
た
ち
に
は
少
し
物
足
り
な
い
く
ら
い
の
薄
味

o

で 

(笑
)
｡

粕
汁
な
ん
か

｢
台
所
借
り
ま
す
よ
｣

ん
な
顔
を
み
る
と
､

ま
た
持

っ
て
行

っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
よ

ね
｡ 

っ
て
温
め
直

し
て
あ
げ
る
と
､
と
て
も
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
し
て
く
れ
る 

そ

o
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ヘルパーさんに聞きました

｢私
は
ず

っ

は
､

ケ

ラ

･
セ
ラ
｣
と
お
年
寄
り
と
の
食
事
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
｡

二
世
帯
住
ま
い

｢制度やサービスだけでは難しい｣ 

l

がけています｡本 ;
人の故郷の郷土食

をリクエストして

くれる時もありま

すよ｡私たちも作

り方を知らない場

合には ｢これでい

いの?｣ 7 ;1んて作り方を聞き7 ;1がら調理していま

す｡

へ)レバーをしていると､そのお宅が地域とどのよ

うに付き合いしてるのか何と7 ;1く見えてきます｡突

然､ 近所のおばあちゃんが家に入ってきて ｢たく

さん作ったから-｣と料理をおすそ分けしてくれた

りね｡私たちヘルパーはあくまで制度内でのサービ

スしかできません｡ でも実際に家の中で､ 高齢者

の生活と向き合っていると定められたサービスから

はみ出る部分って結構あるんです｡だって私たちに

は仕事でも､ その人にとっては生活ですから｡ 私

たちが共にするほんの限られた時間でさえ ｢あれも

これも｣ と思うことがたくさんあります｡ でもこ

れがE j常と怠ると到底､制度やサービスだけでは限

界を感じます｡

遠
く
の
親
戚
よ
り
､

こ
こ
の
住
宅
が
で
き
て 
30
年
｡

近
く
の
他
人
っ
て
こ
と
も

は
少
な
く
､ 
(ln
で
は
高
齢
者
宅
が
多
く 
GLt)リ
ま
し

た
｡
奥
さ
ん
を 
∪
く
さ
れ
､
お
じ
い
ち
ゃ
ん
独
り

の
家
な
ん
か
は
特
に
心
配
で
す
｡

朝
食
に
パ
ン
を

も
っ
て
行
き
な
が
ら
､

お
弁
当
の
宅
配
な
ん
か
も

紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
｡
ま
た
､
買
い
物
に
行

く
の 
tL)難
し
く 
qLt)つ
て
き
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
､

つ
い

でが
あ
れ
ば
買
い
物
を

一
緒
に
し
て
き
た
り
し

な
が
ら
､

家
に
届
け
て
く
れ
る
生
協
を
勧
め
た
り

も
し
て
い
ま
す
｡

言同

tL'
近
く
に

｢気
に
か
け
て
く

齢
に
な
っ
て 
)

れ
る
人
｣
が
い
る

と
思
え
る
こ
と
は
大
切
｡ 
1J
た

と
え
独
り
暮
ら
し
に
な
っ
て
も

｢独
り
じ
ゃ 
GLt)い

よ
｣
と
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
｡
そ
れ
に
は

く
の
親
戚
よ
り 
tL)近
く
の
他
人
｣

か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
｡

｢遠

ず

っ
と
こ
の
街
で

と
こ
の
街
で
､

夫
婦 
2
人
で
暮
ら

㍍ = 蒜 h 高齢者の暮らし
附きました

ヘルパーとして高齢者のお宅を訪問しています｡

中には食事の支度をさせてもらう人吉あります｡

｢高齢者の食｣と言われれば衛生面の心配が先に立

ちますね｡決められた時間でたくさんのサービス､

食事 t ｢つくりおき｣して帰るケースが多くなる｡

｢今晩､ テンして食べてくださいね｡ 薬も忘れず

にね｣ って感じです｡ でも､そのE jの体調なんか

もあって､食べきれないときには ｢もったい7 ;1い｣

と感じるのでしょう｡残ったものをそのまま保存し

ておかれたりします｡ こちらとしては､ その日に

食べるものを食べられる量で作っていますから､

｢万が一のことでもあれば｣ と /D配ばかり｡ 梅雨

｢古時や夏場は特にですね｡ 次回訪問した際に､

くL :iったので捨てましょうか ?｣と声かけしても､

｢まだ食べられるし置いておいて｣と言われたりし

ます｡

また逆に､嫌い7 ;1ものは食べすに残しておられる

場合もあります｡せっかく栄養のバランスを考えて

調理して看､好きな吉のばかりに偏ってしまうこと

がありますO私たちが気づいていないと思っておら

れるのか tLれませんね (莱)｡ 独り暮らしの方

だと冷蔵庫の中の食材の賞味期限が切れていたり､

無羊度が落ちていて t気づいておられない場合があり

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
｡

明
日
は
何
が
起

こ
る
か
わ
か
ら 
qLt)い
｡

今
を
楽
し
く
生
き
な
く
て

K

･
セ
ラ

･
セ
ラ
よ
｣

と
話
す 

子
さ
ん

は
お
花
､
特
に
ヒ
マ
ワ
リ
が
大
好
き
だ
と

か

｡

高齢に7 ;1って看､ 一人ひとりが自分らしく､ そ

の街で暮らす｡それには既存の制度やサービスだけ

では難しい｡今こそ隣近所や地域で支えあうことが

必要なのだと､ へ )レバーの視点から t ｢食｣の切

り口からも感じてしまうのです｡

ます｡訪問したときに､ ご本人にお尋ねして､一

緒に整理させていただいたりしています｡

つくるメニューは家族から指定があったり､本人

のリクエストや冷蔵庫の中身と相談しながら決めま

すO行事食というか季節感を感じとれる食事も意識

し7 ;1がら､できるだけ楽しんで食べてもらうよう心

コミュニティくさつは HPでもご覧になれます｡ 

ヒ

マ
ワ
リ
の
よ
う
な
明
る
さ
で
､
今 
∩ロ
も

｢ケ

･
セ
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自分だけなら ｢どうでもいいや｣

し市内在住 77歳 独り暮らし 女性
自分だけなら

｢どうでもいいや｣って､

思ってしまいます｡

市内に暮らす Sさんは 77歳｡ ご主人に先立たれ､ かれこれ 30年

の独り喜らしです｡週数回のシルバー人材センタ-の仕事と年金で暮

らしています｡

料理をしてもハリガない 

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

Ej

パーのお惣菜｡

々の食事はもっぱらス-パーの惣菜が中心です

ね｡ 元々､ 料理するのは好きな方ではなかったの

で､ 夫を亡くしてからは､ 尚更しなく怠りました 

(笑)｡作って吉食べてくれる人がいないのって､

やっぱりハリガない｡ 自分だけなら ｢どうで吉い

いや｣ って思ってしまいます｡

私の町内では配食サービスの案内なんかもきます

が､ 頼んだことはありません｡ 年金生活者には少

し高い気がしましてね｡

朝会は前日の残り物や ｢ご飯と納豆｣ って感じ

です｡ 星は職場でパンなどを頬張り､ 夜にはスー

で吉なんでも揃ってるし､一人で食べきれる量なの

も私たちのような高齢者にはありがたいですね｡そ

れでもやはりカレーを食べたい Ejもあれば､寒いE j

にはお鍋やおでんだって食べたい｡自然と作る量が

多くなるので､ とまどってしまいます｡ 思いきっ

て作った時には､しばらくそのメニューが続くこと

になりますから (笑)｡

夕方､仕事から帰り､

風呂に入ってから食事を

とりますO テレビを観な

がら独りの食事｡ テレビ

は夕方のニュースが中

心｡ 今では新聞を取るの

吉止めてしまいましたし

ね｡ 食事が終わると､ 観たいテレビ看ないのでラ 

I)オを聞いて､ 早めに寝床につく毎E jです｡ 読書

はしませんが､ ｢活字を読まない生活も良くない

怠｣ と思い､ 最近El自動車屋さんがくれるフリー

ペーパーをたまに読むようにしています｡

近所に友だちはいません

近所づきあいはないので､近くに友だちと呼べる

人はいません｡ただ市内に住む昔の仲間 5人で月に 

2-3回は集まりますO 昔は旅行なんかもしたけ

ど､ 今はもっぱら食事会｡ カレーやお好み焼きな

ど､それこそ量の必要なメニューをみんなでウイウ

イと楽しんでいます｡

今では 5人とも夫を亡くしましたが､いつも声を

かけてくれる友だちはマメ公人で､よく料理を多め

に作っては､ ｢仕事の帰りに取りにおいで｣と誘っ

てくれます｡やっぱり美味しいですよね｡

惣菜を買うスーパーは職場近くなので､仕事帰り

に寄りますO最近は少し健康のことも気にしながら

歩いて通ってるので､米や野菜など重いものを買う

のrl休 E jに車で行きますO

来年の誕生日には運転免許証の更新｡そろそろ車

も危ないなと感じたりもしますが､あと 1回は更新

しようかなと思うこの頃ですO

くさつ情報ネット- 検索 4 
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みんなで食卓 を囲む 

で食 卓も囲む

t前の こ と が軸 し

alhf
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お
口
の
体
操

あ
い
う
え
お

｢あ
り
さ
ん
あ
つ
ま
れ
ア

･
工

･
イ

･
ウ

･


工

･
オ

･
ア
｡

か
に
さ
ん
か
さ
こ
そ
力

･
ケ

･


キ

･
ク

･
ケ

･
コ

･
力
…
｣

取
材
で
お
邪
魔
し


f当㌔ Lh も t

た
お
BE[二時
､

高
齢
者
の
元
気
怠
声
が
響
き
ま
す
｡


ま
る
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
発
声
練
習
の
よ
う
｡


｢食
事
の
前
に
す
る
口
の
体
操
な
ん
で
す
｡

し
た


い
人
だ
け
で
す
が
､

こ
れ
を
楽
し
み
に
し
て
い
る


人
吉
い
る
ん
で
す
よ
｣

と
説
明
し
て
く
れ
る
の
は

ス
タ
ッ
フ
の

一
人
､
池
田
佐
代
子
さ
ん
｡

｢心
｣

は
市
内
で
唯

一
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

所
と
し
て
､

高
齢
に
な
っ
て
己
障
害
を
持
っ
て
己

住
み
慣
れ
た
街
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
訪
問

･
通

い

･
宿
泊
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
｡

ひ
と
く
ち
お
に
ぎ
り

口
の
体
操
の
傍
ら
､
広
く
大
き
な
窓
の
あ
る
清


潔
感
あ
ふ
れ


る
リ
ビ
ン
グ


ダ
イ
ニ
ン
グ


で
は
ス
タ
ッ


フ
が
昼
食
の


準
備
で
忙
し


く
手
を
動
か


し
ま
す
｡
食


材
は
レ
シ
ピ


と
共
に
業
者


か
ら
配
達
さ


れ
ス
タ
ッ
フ


が
調
理
し
ま


J-.

食
卓
で
の
会
話が
何
よ
り
ご
ち
そ
う

す
.
魚
は
事
前
に
骨
を
抜
い
た
己
の
で
す
が
､
特
に

高
齢
者
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
｡

各
自
の
お
盆
の
上
に
は
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
と

ス
ト
食

･
lJrキ
サ
ー
食

･
普
通
の
ご
飯
な
ど
､

噛
む
力
や
飲
み
込
み
や
す
さ
な
ど

一
人
ひ
と
り
の
状
況

ぺ
-

に
合
わ
せ
た
食
事
に
な
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
が
工
夫
し
て

い
ま
す
｡
食
べ
や
す
い
一
口
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に

さ
れ
た
膳
己
あ
り
ま
し
た
｡

食
事
に
会
話
を

い
よ
い
よ
食
事
｡
3
つ
の
大
き
な
テ
ー
ブ
ル
に
こ

の
日
は 
15
人
の
高
齢
者
が
座
り
ま
し
た
｡

そ
の
間
あ

い
だ
に
ス
タ
ッ
フ
己
入
り
､
み
ん
な
で

一
緒
に
食
事

を
し
ま
す
｡
心
地
よ
い
音
楽
己
流
れ
な
が
ら
大
き
な

家
族
の
食
事
風
景
で
す
｡
池
缶
さ
ん
は
二二コ
い
ま
す
｡

｢
ス
タ
ッ
フ
主
局
齢
者
己
み
ん
な
で
余
事
を
し
よ
う
と

始
め
ま
し
た
｡
会
話
の
あ
る
楽
し
い
食
事
の
雰
囲
気

を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
｡

一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で

高
齢
者
の
食
'(
て
い
る
様
子
や
ス
ピ
ー
ド
己
わ
か
る

し
､
誤
降
し
な
い
か
見
る
こ
と
己
で
き
ま
す
｡
好
き

嫌
い
が
あ
っ
て
己
会
話
し
な
が
ら
L･6ら
食
べ
て
く
だ
さ

る
と
き
己
あ
り
ま
す
し
ね
.
何
よ
り
己
ス
タ
ッ
フ
が

周
り
で
バ
タ
バ
タ
す
る
と
利
用
者
己
落
ち
着
か
な
い
で

し
ょ
｣
だ
か
ら
片
付
け
己
み
ん
な
が
食
事
を
終
え
て

か
ら
｡
食
後
は
ス
タ
ッ
フ
己

一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
で
す
.

ま
す
｡

ど
こ
ま
で
己
家
庭
的
な
雰
囲
気
が
貫
か
れ

ご
ち
そ
う
aL
ん
て
ね

15

A

近
所
に
住
む 

さ
ん
は 
92
歳
｡
週
に
4
回
､
シ
ル

バ
ー
カ
ー
を
押
し
て
通
っ
て
い
ま
す
｡

｢
こ
こ
は
楽

し
い
で
す
よ
｡

た
く
さ
ん
話
が

で
き
ま
す
｡
利

用
者
己
ス
タ
ッ

フ
己
な
ご
や
か

で
穏
や
か
な
人

た
ち
ば
か
り
｡

程
よ
く
楽
し
ま

せ
て
己
ら
っ
て

い
ま
す
｡
花
見

に
連
れ
て
行
っ

て
己
ら

っ
た

り
､
喫
茶
店
で 

ぜ
ん
ざ
い
や
パ
フ
ェ
を
食
べ
た
り
｡
週
1
回
の
お

泊
り
の
と
き
は
気
の
合
う
人
と
遅
く
ま
で
ボ
ン
ジ
P･

ン 

(手
づ
く
り
の
絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
)
を
し
て
い

る
ん
で
す
よ
.
歳
を
と
る
と
ね
､
そ
ん
な
に
ご
ち

そ
う
は
い
ら
な
い
ん
で
す
｡
シ
シ
P･HJ
の

一
夜
干

し
と
か
､
ふ
き
の
と
う
の
味
噌
､
フ
ナ
寿
司
に
熱

い
お
湯
を
か
け
た
己
の
な
ん
か
が
大
好
き
で
､
家

で
己
嫁
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
ま
す
｡
｣
深
く
雛
を

刻
ん
だ
華
書
見
手
が
印
象
的
で
す
.

そ
の
人
の
意
思
と
ペ
ー
ス
で

池
田
さ
ん
に
己
う
少
し
聞
き
ま
し
た
｡

｢皆
さ

ん
こ
こ
で
の
食
事
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
で
､

食
事
の
中
で
季
節
感
を
出
す
こ
と
己
心
か
け
て
い
ま

す
｡
み
ん
な
で
イ
チ
ゴ
大
福
や
お
好
み
焼
き
を
つ

く
っ
た
リ
､

お
鍋
を
囲
む
こ
と
己
あ
る
ん
で
す

よ
｡
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
敬
老
会
の
と
き
は
地
域
の

万
古
招
い
て

一
緒
に
食
事
を
し
ま
す
｡
ま
た
お
誕

生
日
に
は
本
人
か
ら
食
べ
た
い
己
の
を
聞
い
て
い
ま

さ
ん
は
92
歳
｡
お
元
気
で
す

A

コミュニティくさつはHPでもご覧になれます｡ 5 



〓
前
ペ
ー
ジ
つ
づ
き
)

す
｡
寿
司
が
好
き
な
人
が
多
い
で
す
ね
｡
み

取材後記 この街で老いる

この街で老 いる

今回は ｢高齢者の食｣ をテーマにしました｡ も

ちろん一人ひとり状況モ違うので､今回取材させて

いただいた ｢高齢者の食｣ はその一例として読ん

でいただきたい｡ 乞う少し言えば､ ｢自分tいつ

うになりました.Sさんの息子さん夫矧ま広烏にお

街での高齢者の暮らしはなかなか大変ですo 重

いゴミを集積所に出すのモ-苦労｡ 近くにスー

パ-が7; :1いと日々の買い物吉ままLiリません. 大

きな買い物袋を自転車のカコに入れてふらふらと車

通りの激しい道を漕いでいる姿を見かけることtあ

りますO老いることで増える不便 ･不安 ･不満 ･

不自由-もう ｢不｣ ばかりです｡

もちろん､ そんな高齢者の暮らしや悩みをサ

ポートするための民間サ-ビスや支援制度tありま

すが､ どう宅､ 高齢者の ｢不｣ を取り除くまで

には至らなさそうです.そして､そんな高齢者の

姿は将来の私たちの姿でモあります. 皆さんrよ

いま暮らしている街で老いを受け入れることができ

ますか｡

さてSさん､最近の悩みは風呂場の換気扇｡変 

7;1吉がするのです. でモ場所が高くて手が届きま

せん. 近所の電器屋さんにお願いしようかとt思
住まい､ 子や孫に会うの吉盆と正月ぐらいです｡

いますが､ ｢こんなことぐらいで来て己らうのt 
｢己し私に万一のことがあれば･･･｣最近は自分が亡

くなった時の諸々の整理を紙にしたためています､
-｣ というの己あって換気扇は使えないままで

す｡以来､すっと風呂場の窓を開けっ放しで換気
一人っきりの家の中で｡

しているそうです｡

ん
な
で
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
こ
と 

す
｡

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
､

そ
の
人
の

ス
に
合
わ
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
｡

食
事
も
し
た
い
と
き
に
と
る
｡

食

ぺ
I

べ
た
く
な
い
人
に
無
理
強
い
は
し
な
い
し
'

人に吉関わるテ-マだと感じてtらえれば､いい7 

と思っています｡誰しモ等しく歳をとるということ

ですね｡

さて今回の取材では ｢食｣ を取り上げながら､

i;

実は地域での ｢つながり｣ に話は及びました.薄

Sたとえば独り暮らしの さんは数年前に空き巣に

入られたそうです｡ ｢何宅盗られる吉のtLiいし､

たSいつ死んで吉いい｡｣と常々思ってい さん､家

の玄関はいつ宅開けっ放しでした｡部屋は荒らされ

ていたtのの幸い何吉盗られていませんでしたが､

さすがにしばらくは家に入るのが怖く沿ったそうで

そして昨年の東日本大震災｡多くの被災者や遺族

の状況を報道で見るうちに､ ｢死｣ を意識するよ

れつつあると言われる ｢地域でのつながり｣､ そ

の結果の-端として今回の記事のような内容がある

のだと思います｡

:

す｡

眠
く
な
っ
た
ら
横
に
な
っ
て
モ
ら
う
｡
ま
た

『
tD
う
こ
の
歳
だ
か
ら
食
べ
た
い
物
を
食
べ

た
い
よ
う
に
し
て
も
ら
え
ま
す
か
』
と
話
さ

れ
る
ご
家
族
も
い
ま
す
.
よ
ほ
ど
重
い
病
で

な
い
限
り
､
で
き
る
だ
け
本
人
が
望
む
味
の

濃
さ
に
し
て
納
得
す
る
､
楽
し
め
る
食
事
を

と
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
｡
｣

心
と
心
で
通
じ
合
う

食
事
が
楽
し
く
で
き
る
こ
と
は
生
き
る

力
､

喜
び
で
す
｡

だ
か
ら
い
つ
ま
で
己
食

事
は
楽
し
く
あ
り
た
い
｡
み
ん
な
で
食
卓
を

囲
む
雰
囲
気
か
ら
生
ま
れ
る
笑
顔
と
笑

い

声
o
そ
ん 
LL6
当
た
り
前
な
こ
と
が
難
し
い
時

代
で
す
.

で
モ
lJ
lJ
に
は
､

そ
ん
な
こ
と

かは-｣ と他人ごとで7:1く､ 自分や家族､大切7i;

に
真
剣
に
心
を
配
る
人
た
ち
が
い
ま
し
た
｡

そ
し
て
そ
の
人
た
ち
を
家
族
の
よ
う
に
信
頼

で
通
じ
合
う

｢
心
｣

は
そ
の
名
の
と
お
り

ハ
ー
ト
フ
ル
な
人
た
ち
に
満
ち
て
い
ま
す
｡

ほ
ん
の
り
と
幸
せ
な
で
気
持
ち
を
感
じ
な
が

ら
建
物
を
後
に
し
ま
し
た
｡

くさつ情報ネット 一 棟棄 

tLjあ
り
ま

す
る
高
齢
者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た 

心
と
心

o

6 



ゆっくり草津 街道物語

第
 

こ
の
あ
た
り
の
路
地
に
は
名
前
が
つ
い
て
ま
す

館
の
横
を
酒

屋
小
路
､

魚

寅
楼
の
前
は

本
陣
小
路
､

本
陣
横
が
小

川
小
路
-
細

い
路
地
に
ま

で
名
前
が

つ

い
て
い
る
の

は
､

い
か
に

路
地
と
人
々

の
暮
ら
し
が

結
び
つ
い
て
い
た
の
か
が
伺
え

ま
す
ね
｡

暮
ら
し
の
匂

い
を
残
す
路
地

さ
ら
に
章
津
川
に
向
か
っ
て
路
地
を
歩
く
と
儒
久
寺
､
真
願
寺
､

円
融
寺
と
お
寺
が
続
き
ま
す
｡
江
戸
時
代
に
は
章
津
宿
に
7
つ
の
お

寺
が
あ
り
､
常
蓋
二寺
を
除
い
て
す
べ
て
街
道
の
西
側
に
集
中
し
て
い

ま
す
｡
街
道
沿
い
に
は
税
を
納
め
る
店
を
並
べ
る
の
で
､
お
寺
は
街

道
か
ら
少
し
入
っ
た
場
所
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
｡
ま
た
､
い
ざ
戦
が

起
こ
れ
ば
寺
は
宿
に
∈
な
る
の
で
､
ま
と
ま
っ
た
地
に
建
て
ら
れ
た

と
tLjl言
わ
れ
て
い
ま
す
｡
小
川
小
路
の
そ
ば
を
流
れ
る
郡
上
川
に
は

以

前
は
△つ
よ
り
水
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
｡
そ
rJ
で
ゆ
う
ゆ
う
と
泳
ぐ

鯉
己
､
そ
れ
ら
を
楽
し
げ
に
の
ぞ
き
込
む
保
育
園
児
の
光
景
吉
､
新

葦

津
川
の
通
水
で
な
く
な
り
ま
し
た
｡
(う
で
は
欄
干
に
刻
ま

れ
た
鯉

が
そ
の
名
残
で
す
｡

円
融
寺
の
周
囲
の
路
地
を
散
策
し
ま
す
｡
元
町
4
丁
目
に
あ
る
役

行
者
と
蔵
王
権
現

･
不
動
明
王
の
三
体
が
ま
つ
ら
れ
た
行
者
堂
｡
今

回


願わいと静けさ

～本陣 ･東海道⑨～


これまで 2回に渡ってお伝えしてきた ｢本陣界隈と東海道｣編｡会回は料亭 ｢魚異様｣辺りから歩を

進めることにしましよう｡完結編です｡

76


み
ん
な
の
憧
れ

魚
寅
楼

鳴
ら
な
い
鐘
と
忠
犬
物
語
が
残
る
真
教
寺
の
向
か
い
に
は
江
戸
時

代
､
郷
蔵
が
あ
り
ま
し
た
.
郷
蔵
と
は
亨
津
村
の
年
貢
米
や
書
物

を
保
管
し
た
と
こ
ろ
で
す
.
後
に
草
津
村
役
場
と
な
り
､
昭
和 
29

年
の
l早


し
た
｡


ま
つ
Iilれ
(ln
tL)

で
す
ね
｡

以
後
は
料
亭

魚
寅
接
の
玄
関

津
而
誕
生
か
ら
33
年
ま
で
は
市
役
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

東
海
道
と
並
行
し
た
路
地
､
ち
ょ
う
ど
夢
本
陣
の
裏
あ
た
り
に

小
さ
な
神
社
を
見
つ
け
ま
し
た
.
稲
荷
大
明
神
と
北
斗
大
将
軍
が

地
元
町
内
会
で
ま
t
jら
れ
て
い
ま
す
.
商
売
繁
盛

L

と
火
除
け
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
宿
場
町
な
ら
で
は

さ
て
､
ご
存
じ
の
魚
寅
楼
は
正
式
に
は

｢
双
葉
舘
魚
寅
楼
｣
と

言
い
ま
す
｡

江
戸
の
こ
ろ
は
旅
寵

｢
双
葉
屋
｣

と
し
て
'
明
治

｢魚
寅
楼
｣
と
し
て
本
陣
料
理
を

tLて
な
し
て
き
た

j

老
舗
店
で
す
｡
昭
和 
11
年
ご
ろ
に
建
て
ら
れ
た

本
館

･
奥
座
敷

･

塀
は
国
の
登
録
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
｡
市
内
で
最
古
占
い
料
亭

で
庭
は
日
本
の
名
庭
百

選
に
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
｡

｢昔
は
結
婚
式
を
立

木
神
社
で
､
披
露
宴
を
魚
寅
楼
で
す

る

の
が

み
ん
な

の
憧
れ

で
し
た

よ
｡
｣
と
当
時
を
懐
か
し
む
観
光
ガ

イ
ド
の
石
田
さ
ん
で
し
た
｡

魚
寅
楼
の
前
は
｢
筋

違

い
｣
､
こ

こ
で
吉
宿
場
町
と
し
て
の
土
地
の
記

憶
を

見
つ
け
ま
し
た
｡
土
地
の
記
憶

は
東
海
道
を
横
切
る
い
く
つ
か
の
路

地
の
名
前
に
∈
残
っ
て
い
ま
す
｡
道

濯
蔵
の
横
が
山
王
小
路
､
街
道
交
流

すじか

コミュニティくさつはHPでもご覧になれます｡ 7 



(案内) 草津市観光ボランティアガイ ド協会 ･石田はま子
賑わいと静けさ 本陣 ･東海道③

郡
上
川
に
は
少
し
前
ま
で
鯉
が
泳
い
で
い
ま
し
た

で
吉
毎
年
8
月
23
日
に
護
摩
焚
き
が
行
わ
れ
ま
す
｡

真
夏
の

護
摩
焚
き
､
頂
き
出
る
汗
で
体
重
吉
落
ち
る
と
か
｡

干
さ
れ
た
洗
濯
物
､

玄
関
脇
に
置
か
れ
た
親
子
の
吉
の
ら

し
い
大
小
の
自
転
車
｡

今
吉
暮
ら
し
の
匂
い
が
残
る
路
地
を

歩
く
と
上
薮
瓦
店
ま
で
来

ま
し
た
｡

店
の
前
に
並
ぶ
瓦
に
目

が
行
き
ま
す
｡
古
い
年
号
が
刻
ま
れ
た
吉
の
､
珍
し
い
形
を

し
た
吉
の
-

一
つ
ひ
と
つ
の
瓦
が
私
た
ち
に
時
代
と
暮
ら
し
を

語

り
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
｡

横
町
に
出
る
と
懐
か
し
い
格
子
が
あ
る
家
が
ま
だ
あ
ち
ら
こ

し
ょう
ぎ

ち
ら
に
残
っ
て
い
ま
す
｡

折
り
た
た
ん
だ
床

吉
[見
つ
け
ま

凡

し
た
｡

夕
涼
み
に
腰
か
け
て
近
所
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た

風
宗
が
な
つ
か
し
い
で
す
ね
｡

グ

ラ
ウ
ン
ド
を
自
分
た
ち
の
手
で

ま
た
路
地
に
入
り
郡
上
川
を
遡
る
よ
う
に
歩
く
と
草
津
中
学

校
北
門
跡
｡

現
在
は
閉
じ
ら
れ
た
ま
ま
で
す
｡ 

0
年
前
に

6

は
､

こ
の
門
か
ら
生
徒
た
ち
が
旧
章
津
川
の
紗
を
袋

に
入
れ

毎
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
運
ん
で
い
ま
し
た
｡

合
点15ら
重
機
や
車

で
す
る
作
業
を
生
徒
た
ち
が
歩
い
て
運
ん
だ
こ
と
､

自
分
た

ち
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
造
っ
て
い
た
話
に
頭
が
下
が
り
ま
す
｡

そ
ん
aL15
1J
と
を
考
え
な
が
ら
､

さ
ら
に
郡
上
川
を
遡
り
ま

す
｡草

津
-
丁
目
辺
り
は
､
中
央
に
柳
の
木
が
植
え
ら
れ
た
道

沿
い
に
､
う
ど
ん
屋
､
寿
司
屋
aL15ど
が
並
ぶ
賑
わ
い
を
み
せ

た
繁
華
街
で
し
た
｡
今
で
は
格
子
の
あ
っ
た
風
情
あ
る
家
屋

や
お
店
吉
次
々
と
新
し
い
住
宅
に
替
わ
り
､

そ
の
賑
や
か
さ

吉
人
々
の
記
憶
か
ら
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
｡

郡
上
川
の
流
れ

を
見
な
が
ら
堤
防
に
向
っ
て
歩
き
ま
す
｡ 

,tlll[L
時
代
の
神
[
寺
は
立
木
神
社
の
境
内
に
あ
り
ま
し
た
｡

明
治
の
廃
仏
穀
釈
に
よ
り
今
の
地
に
aL15リ
ま
し
た
｡

本
尊
の

十

一
面
観
音
像
､

脇
に
は
不
動
明
王
と
毘
沙
門
天
が
立
っ
て

お
ら
れ
､ 
33
年
に

一
度
開
帳
さ
れ
ま
す
｡
平
成 
11
年
の
開
帳

の
際
は
天
台
宗

･
比
叡
山
か
ら
新
た
に
来
ら
れ
た
住
職
や
近
く

の
寺
の
お
坊
さ
ん
が
ず
ら
り
と
並
び
､

多
く
の
参
拝
者
で
盛

大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
｡

市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
春
日
鹿
妻
奈
羅
は
栗
東
歴
史
民
俗
博
物
館
に
保
存
さ
れ
て
い

ま
す
｡土

地
の
記
憶
は
何
気
な
く
､
し

っ
か
り
と

DD

ふ
た
た
び
東
海
道

･


横
町
に
出
ま
し
た
｡
坂


道
を
登
り
き

っ
た
所


が
､
江
戸
か
ら
来
た
草


津
宿
の
入
口
で
す
｡


登
っ
て
き
た
坂
道
を
振


り
返
る
と

一
直
線
で 
15

aL

い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
｡

｢遠
見
遮
断
｣
と

横
町
道
標
｡
以
前
の
も
の
に
は
金
鋼
製
の
火
袋
が
つ
い
て
い
た 

い
っ
て
先
ほ
ど
の
筋
違
い
同
様
､
宿
場
内
を
見
通
せ
な
い
防

御
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
｡
京
都
側
の
入
口
吉
同
じ
く

遠
見
遮
断
と
怠
っ
て
い
る
の
で
ご
確
認
を
｡

ま
た
､

注
意
し
て
見
る
と
家
々
の
並
び
が
ギ
ザ
ギ
ザ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
吉
気
づ
き
ま
す
｡

こ
れ
は

｢
の
こ
ぎ

り
型
屋
敷
割
｣
と
言
い
､

｢遠
見
遮
断
｣
の

一
つ
で
す
｡

江
戸
の
記
憶
は
何
気
な
く
､
で

己
し
っ
か
り
と
残
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
｡

章
津
川
に
か
か
る
橋
の
手
前
に
は
東
海
道
と
し
が
ら
き
道

の
分
岐
点
を
表
し
た
横
町
道
標
が
あ
り
ま
す
｡
か
つ
て
の
道

標
は
1
8
1
6
年
に
∩□
野
の
豪
商

･
中
井
正
治
石
衛
門
が
永

久
債
明
代
と
と
吉
に
寄
進
し
た
己
の
で
､
金
鋼
製
の
火
袋
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
｡
売
り
手
よ
し

･
買
い
手
よ
し

･
世
間

よ
し
｡

｢
三
方
よ
し
｣

の
理
念
で
有
名
aL15近
江
商
人
の
足

跡
を
､
こ
こ
草
津
で
吉
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
｡

東
海
道
を
挟
む
よ
う
に
二
つ
の
お
地
蔵
さ
ん
｡

横
町
地

蔵
と
高
野
地
蔵
で
す
｡
横
町
地
蔵
は
川
の
氾
濫
を
守
る
た
め

に
ま
つ
ら
れ
､
お
堂
の
横
に
階
段
が
あ
り
ま
す
｡
元
々
こ 

くさつ情報ネッ ト - 検索
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ゆっくり草津 街道物語
(写真) 大候紘史

の
吉同

2
年
に
(

さ
で
は
な
く
堤
防
が
積
み
上
げ
ら
れ
昭
和
4

lコ
の

高
さ
に
な
り
ま
し
た
｡
向
か
い
の
高
野
地
蔵
は
大
戸
川
の

護
岸
工
事
で
見
つ
か
っ
た
お
地
蔵
さ
ん
が
こ
の
他
に
ま
つ
ら

れ
ま
し
た
｡
当
時
は
缶
上
山
が
見
え
る
よ
う
に
建
て
ら
れ

て
い
た
と
か
｡滝

沢
馬
琴
と
草
津
の
洪
水 

rJ
lJ
は
旧
華
津
川
の
渡
し
場
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
｡ 

(う
で
は
橋
を
渡
っ
て
東
海
道
が
対
岸
へ
と
続
き
ま
す
｡
名

所
図
会
に
は
こ
の
渡
し
場
と
､
そ
の
向
こ
う
に
遠
く
三
上

山
が
描
か
れ
て
い
ま
す
｡
現
在
で
吉
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン

の
隙
間
か
ら
の
ぞ
く
よ
う
に
≡
上
山
が
見
え
ま
す
｡
ま
た

昭
和
の
こ
ろ
は
こ
こ
か
ら
立
木
神
社
方
面
を
見
る
と
7
つ
の

お
寺
が

一
目
瞭

然
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
｡

奈
良
に
都
の

造

営

で
山

の

木
々
を
伐
採
さ

れ
､
山
か
ら
の

花
崗
岩
が
華
津

川
に
流
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
｡
川
底
に
た

ま
る
花
南
岩
を

時
の
人
々
が
堤

防
に
積
み
上
げ

な
が
ら
､
天
井

川
が
(lコ
の
高
さ

遠
見
遮
断
｡
向
こ
う
を
見
通
せ
な
い
｡

さなカレンダー展｣ が行われます｡ お楽しみに ! 

17 274 -日 日月 ) (金)(火 

1810

中井 徹 作品集
本 誌編集

ボ ラ ンティ
藻草｡凡骨t, 

J噌なれ ン打席
｢コミュニティくさつ｣に味わいある要津の風景イラ

ストやエッセイを提供いただいている本誌編集ボラン

ティア､中井徹さんの作品を集めた ｢草津の風景と小

集 り処 縁 (ゆかり) 本陣商店街 旧三井ス トア建物跡 

時- 時 入館無料 *23日は休館

連絡問合せ 同館 135-53 63 まで

に
な
っ
た
の
は
昭
和
4

1
8

2
年
の
こ
と
で
す
｡ 

0
2
年
の

｢

0
人

･

享
和
の
洪
水
｣

で
は
死
者
4

行
方
不
明
1
0
0
人

こ
朋
壌
家
屋
3
0
0
棟
と
被

害
の
記
録
が
残
り
､
偶
然
旅
の
途
中
で
草
津
を
訪

れ
て
い
た
滝
沢
馬
琴
の
日
記
に
も
洪
水
の
様
子
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
｡

堤
防
沿
い
か
ら
立
木
神
社
方
面
に
目
を
や
る
と

一[肩
を
寄
せ
合
う
よ
う
に
建
つ
家
々
が
見
え
ま
し

た
｡

宿
場
を
見
渡
す
こ
の
風
景
､

時
が
経
て
､

ま
ち
の
様
相
が
移
り
変
わ
っ
た
(lコ
で
吉

｢草
津
ら

し
さ
｣

を
感
じ
､

ど
こ
か
爪
ッ
と
し
た
心
地
に

し
て
く
れ
る
か
ら
不
思
議
で
す
｡

与frr･∴･., ･B･- rサ-nT

コミュニティくさつはHPでもご覧になれます｡ 
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俳句散歩 ｢春｣

俳句では春と言えば､桜や菜の花がもてはやされますが､今日は､

地味ながら味のある春の花にスポットライトを当ててみましたOそれは

椿と梅です｡両方とt本号が発行される時期には盛りを過ぎています

が､彼女たちの魅力を名句を通して堪能しましようO (橋詰辰夫)

椿
落
ち

て

さ

の
ふ
の
雨
を

こ

ぼ
し
け
り

与
謝
蕪
村

樽
は
咲
い
て
い
る
姿
よ
り
､
落
ち
ゆ
く
様
か
散
っ
た
姿
を
俳
句
や
歌

に
よ
く
詠
ま
れ
ま
す
｡
演
歌
で
も
悲
し
い
"
女
の
さ
が
"
の
象
徴
と
し

て
度
々
登
場
し
ま
す
｡
こ
れ
は
花
が
ま
だ
い
た
ん
で
い
C･i6
い
の
に
､
花

び
ら
を
散
ら
す
こ
と
な
く
花
の
根
元
か
ら
ポ
ト
リ
と
落
ち
る
性
質
か
ら
来

て
い
ま
す
｡
良
く
似
た
山
菜
花
は
花
び
ら
が

一
枚

一
枚
は
ら
は
ら
と
苦

宅
無
く
散
り
､
椿
と
は
違
っ
た
買
色
を
作
り
ま
す
｡

さ
て
､
無
村
が
詠
ん
だ
こ
の
椿
の
花
∈
昨
日
の
春
雨
を
た
っ
ぷ
り
含

ん
で
耐
え
切
れ
ず
に
､
し
じ
ま
を
破
っ
て
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
.
花

だ
け
が
静
か
に
落
ち
た
の
で
は
な
く
､
花
に
た
ま
っ
た
雨
水
諸
共
､
ま

た
木
の
葉
に
た
ま
っ
た
昨
日
の
雨
∈

一
緒
に
落
ち
た
の
で
し
ょ
う
｡

花
は
今
日
散
る
時
期
だ
っ
た
の
か
､
作
者
が
枝
を
折
ろ
う
と
し
た
の

か
､
あ
る
い
は
と
ヨ
ド
リ
か
メ
ジ
ロ

が
聖
を
吸
い
に
来
て
そ
の
刺
激
で
一浩

ち
た
の
か
無
村
は
何
も
書
い
て
い
ま

せ
ん
｡

こ
の
ド
ラ
マ
の
因
果
関
係
は
､
読

者
の
心
象
の
中
に
の
み
存
在
す
る
の

で
し
ょ
う
｡

静
か
ら
勤
へ
､
ま
た
無
音
か
ら
突

然
の
音
へ
と
そ
し
て
再
び
元
の
静
寂

に
移
り
変
わ
る
横
が
見
事
に
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
｡

む
め 

冷 
り

ん
は
ど

の

あ
た
た
か
さ

収
率
風
雪

服
部
嵐
雪
は
江
戸
の
生
ま
れ
で
､
芭
蕉
の
弟
子
の
中
で
も
古
参
の

一
人

で
す
が
､
人
柄
も
俳
句
も
穏
や
か
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す 

さ
て
こ
の
句
は
私
が
最
初
に
覚
え
た
俳
句
で
す
｡

小
学
生
の
と
き
､

宿
題
で
俳
句
を
作
っ
て
持
っ
て
行
く
こ
と
に
L･i
リ
ま
し
た
が
､
俳
句
の
"

は
"
の
字
も
知
り
ま
せ
ん
か
ら
､
少
年
雑
誌
で
[見
つ
け
た
こ
の
句
を
そ
の

ま
ま
提
出
し
た
の
で
す
｡
先
生
の
反
応
は
全
く
記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
が
､

こ
の
句
だ
け
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
｡

小
学
生
の
私
は
､
数
日
前
か
ら
咲
き
だ
し
た
梅
の
花
が

一
日
に

一
輪
ず

つ
数
を
増
し
日
毎
に
暖
か
さ
∈
増
し
て
い
く
､
と
解
釈
し
て
い
ま
し
た
｡

し
か
し
､
多
少
は
俳
句
の
世
界
が
分
か
っ
て
く
る
と
､
そ
う
で
は
な
い

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
｡

嵐
雪
は
､

梅
が

一
輪
咲
い
た
そ
の
様
を
見

て
､
春
欄
浬
の
よ
う
な
む
ん
む
ん
し
た
暖
か
で
は
な
く
､

一
り
ん
の
花

に
ふ
さ
わ
し
い
季
節
感
と

一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ
を
そ
の
時
感
じ
取
っ
た
の

で
す
｡

こ
の
旬
を
読
む
時
に

｢
む
め

一
輪
｣
で
一
拍
休
ん
で

〓

り
ん
ほ
ど


の
-
｣
と
続
け
る
と
嵐
雪
の
感
じ
取
っ
た
吉
の
を
理
解
で
き
ま
す
.
礼


が
連
想
し
て
い
た
よ
う
に
､
梅
が
日
毎
に
咲
い
て
､
い
よ
い
よ
春
が
来


る
の
で
す
が
､
嵐
雪
は
素
直
に
今
咲
く 

輪
の
花
か
ら
ほ
の
か
な
暖
か
さ


を
詠
ん
だ
の
で
す
.
昨
日
吉
明
日
iD
旬
の
中
に
は
存
在
し
な
い
の
で
す
0
 

3
.
11
の
一
周
期
k
)迎
え
た
陸
奥
の
地
に
吉
梅
が
暖
か
く
咲
く
こ
と
を

衷
心
か
ら
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
｡ 

l
t

l

O

くさつ情報ネッ ト 一･検索
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熊谷栄三郎の徒然草津

し
い
や
な
い
か
I
0

に
気
持
ち
が
ほ
ん
わ

を
出
た
｡
が
､
次
第

郎の
柴三
熊谷

徒然


か
と
し
て
き
た
の
で

あ
る
｡
だ
っ
て
､
七

十
二
歳
の
老
人
に

｢
二
十
歳
以
上
で
す

か
｣
と
確
認
し
て
く

れ
る
な
ん
て
､
う
れ

わ
け
で
も
沿
い
が
､
そ
の
日
､
ア
ル
コ
ー
ル
を
仕
入

れ
よ
う
と
コ
ン
ビ
ニ
へ
入
っ
た
｡

缶
ビ
ー
ル
数
個
を
レ
ジ
へ
運
ぶ
と
､
若
い
男
性
店 

l[[貝
が

｢そ
こ
の
画
面
で
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し

ま
す
｣

と
､

変
怠
こ
と
を
い
っ
た
｡

カ
ウ
ン
タ
ー
に
パ
ソ
コ
ン
み
た
い
な
装
置
が
置
い
て

あ
り
､
画
面
に

｢
二
十
歳
以
上
で
す
か
｣
と
い
う
質

問
と

｢
ハ
イ
｣

た
｡
二
十
歳
以
上
な
ら

｢ハ
イ
｣
の
と
こ
ろ
に
タ
ッ

チ
せ
よ
と
い
う
の
で
あ
る
.

な
ん
じ
ゃ
こ
れ
-

の
白
髪
頭
が
見
え
ん
の
か
､

と
逆
上
し
か
け
た
が
､

我
慢
し
て

｢
ハ
イ
｣

に
タ
ッ
チ
し
た
｡

店
員
に
よ
る
と
､
国
の
方
針
と
か
で
､
近
頃
そ
の

チ
ェ
ー
ン
で
は
ど
の
店
も
こ
の
装
置
を
置
い
て
い
る
の

だ
と
い
う
｡

ム
カ
ム
カ
し
て
店

こ
の
前
､
七
十
二
歳
に
な
っ
た 第

6
回

くさ
づれ
つれ
草庵
つ
と

い
う
答
え
と
が
表
示
さ
れ
て
い

老
人
と
コ
ン
ビ
ニ


.
だ
か
ら
と
い
う

･わ
し

で
､

次
の
日
､

同
じ
チ
ェ
ー
ン
の
別
の
店

へ
行
っ
た
｡
百
円
の
焼
酎
パ
ッ
ク

一
個
を
持
っ

て
レ
ジ
へ
行
き
､
例
の
装
置
を
指
さ
し
て

｢あ

れ
､
や
り
ま
す
｣
と
申
し
出
た
｡
な
の
に
若

い
女
性
店
員
が
私
の
顔
や
頭
を
見
て

｢
い
え
､

け
っ
こ
う
で
す
｣
と
断
る
で
は
な
い
か
.

｢や
り
た
い
ん
や
っ
｣
｡

｢ど
う
し
て
も
､

な
さ
リ
た
い
ん
で
す
か
｣

｢な
さ
リ
た
い
､

な
さ
リ
た
い
｣

と
問
答
の
末
､
や
っ
と
画
面
の

｢ハ
イ
｣

に

タ
ッ
チ
で
き
た
｡

さ
ら
に
画
面
を
注
視
す
る
と

｢免
許
証
を
見

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
る
｣
旨
の
表
示
が
読

め
た
｡

そ
れ
で
免
許
証
を
見
せ
よ
う
と
し
た

ら
､

｢お
気
の
毒
で
す
が
､

そ
れ
は
い
り
ま

せ
ん
｣

と
や
ら
れ
た
｡ 

≡
∩口
に

〓
凶
は
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
に
行
く
｡
人

相
だ
け
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
チ
ェ
ー
ン
が
多
い
.

そ
こ
で
昨
日
は
､
野
球
帽
と
マ
ス
ク
な
ど
で
若

作
り
し
て
行
っ
た
が
､
全
然
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く

れ
な
か
っ
た
｡
次
こ
そ
欺
い
て
や
ろ
う
と
､
秘

策
を
練
っ
て
い
る
｡

コ
ン
ビ
二
は
今
や
社
会
の
基
盤
施
設
だ
と
い

う
説
が
あ
る
｡
私
は
老
人
の
憩
い
の
場
で
看
あ

る
と
い
う
説
を
唱
え
た
い
｡

熊
谷
栄
三
郎

編 集 後 記

▼春がなかなか来てくれません､ 心にも?草津､ 大

あなたのJEfを'̂

･,

(B

ま号キラ･プoI
昨年末から募集していました上記助成に13の素敵な提案をい

Lしたい !そんな助成eです｡_

ェクト Ⅷ堕
切にしたいです｡ 新しい友吉欲しいですね｡ ね♪(大 ただきました｡ありがとうございました｡厳正な審査の結果､下
石)▼遅れていた梅が咲けば桜への期待｡やっと春が 記の提案が採択となりました｡助成金 100万円を活用して4月

l.きました｡ (中井)▼春【ままた巡って来ました｡3 l より1年かけて実施されます｡お楽しみに!

の被災者に一日も早く､ 物心共々" 本当の春" が訪

れますように願っています｡ (橋詰)▼戦後の混乱期
草津タンス道場

を力強く生き延びて国の発展に大きく寄与してきた人々

看､齢(よわい)を重ね今ri社会のお荷物 ?たくましい

大和魂はどこへ-･(大候)▼あたたかな春を感じると

L:訴e Jあるま あと ぶ I..1草津タンス街道

市民編集ボランティア募集 !
心と体がムズムズしてきます.さあ何をしようかな ? 

(大村) ▼ ｢怠～んにも楽しみはない. 食べる事だ コ ミ ュ ニ テ ィ く さ つ 編 集 部 
ilけが楽しみですわ｣ と言うお年よりとお話している (公 財 ) 草 津 市 コ ミュニ テ ィ事 業 E 

〒525-0037
と､食べたい時に好きなものを腹いっぱい食べてもら

いたい. (辻浦)▼｢高齢者の食｣といっても ｢畠｣

の問題だけでなく､買い物や地域のつ7よがりなど色々

なことを考えさせられます.自分の老い先はどうして

いるのだろう｡ (荒川) ▼先Ej､ 祖母が亡くなりま

した. 93歳､ 最期は施設で寝たきり､ 認知症看あり

母の顔も解らない状態でした｡家族の食卓と健康を支

え続けたおばあちゃん､好物は何だったの? (茶木)

内

滋賀 県草 津市西大路町 9-6 (まちづくりセンター内)
電 話 (077) 565- 0477

ファックス (077) 562- 9340

メール com-com帥 x.biTa_ne.｣p 
UR L http://TTY_kusatsu_or.jp/


