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私と家族のカレンダー

よ～いしょ、よ～いしょ
　綱を握る手に力が入る。よ～いしょ、よ～いしょ。かけ声
とともにチームの息が合っていく。一本の綱を挟んで競う
のは力でなくチーム力。シンプルで奥深い競技に、応援に
も熱がこもります。

FEATURE

私と人とまちの間に私と人とまちの間に

コミュニティコミュニティ

　稲
が
実
り
垂
れ
下
が
る
こ
ろ
、田
ん
ぼ
か
ら
は
水
が
抜
か
れ
、い
よ
い
よ
稲
刈
り
で
す
。こ
の
こ
ろ
を
七
十
二
候
で
は

「
水
始
め
て
か
る
る
」（
水
始
涸
）と
い
う
と
か
。透
き
通
る
よ
う
な
つ
や
つ
や
の
新
米
を
い
た
だ
く
実
り
の
季
節
。田
畑
の

恵
み
に
感
謝
し
、田
の
神
様
へ
の
お
供
え
を
終
え
る
と
、田
の
神
は
山
へ
と
帰
っ
て
い
き
ま
す
。
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沢尾誠良さん

ま
ち
の
緑
の
手
入
れ

　
「
こ
れ
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
で
き

る
？
」「
こ
の
花
は
も
う
切
っ
た
方
が

い
い
？
」

　

休
む
こ
と
な
く
動
き
続
け
る
手

と
賑
や
か
に
弾
む
会
話
の
主
は
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル「
グ
ラ
ッ
シ
ー
」

の
面
々
。2
0
1
2
年
に
市
主
催
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
の
参
加
者
が「
草

津
を
花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
、ガ
ー

デ
ン
シ
テ
ィ
に
」
と
立
ち
上
げ
ま
し

た
。今
で
は
退
職
世
代
を
中
心
に
40

～
70
代
の
約
1
8
0
人
が
登
録
し
て

い
ま
す
。主
な
活
動
は
、ニ
ワ
タ
ス（
草

津
駅
前
）、陽
だ
ま
り
ガ
ー
デ
ン（
南

草
津
駅
東
山
道
記
念
公
園
）、de
愛
ひ

ろ
ば（
草
津
川
跡
地
公
園
）の
３
か
所

で
、木
々
を
維
持
し
美
し
い
花
を
咲

か
せ
る
こ
と
。つ
ま
り
、「
ま
ち
の
緑
の

手
入
れ
」っ
て
わ
け
で
す
ね
。

　
「
週
を
か
え
て
3
か
所
を
ま
わ
る

の
で
、そ
れ
ぞ
れ
月
に
一
回
の
活
動
に

な
り
ま
す
。だ
か
ら
、そ
こ
を
訪
れ
た

時
に
は
草
花
や
木
々
の
様
子
が
1
か

月
前
と
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

春
は
種
ま
き
と
植
栽
。夏
は
草
引
き
・

水
や
り
・
花
ガ
ラ
摘
み
が
中
心
。特
に

夏
は
雑
草
が
伸
び
る
の
で
、暑
く
て
も

手
を
抜
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
」

と
代
表
の
沢
尾
さ
ん
。「
手
は
抜
か
な

い
。で
も
活
動
自
体
は
長
く
て
も
2

時
間
ま
で
と
決
め
て
い
ま
す
。倒
れ

た
り
、し
ん
ど
く
な
っ
て
ま
で
し
な
い

こ
と
。楽
し
め
る
範
囲
で
な
い
と
続

き
ま
せ
ん
か
ら
ね
」。

　

家
の
庭
と
違
っ
て
気
が
滅

入
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
の
広

さ
。ム
リ
せ
ず
、互
い
に
教
え

　お帰りなさい。お疲れさまでした。今日も一日、仕事を頑張ったあなたは今ごろ思って
いるかもしれません、「定年後はゆっくりしたいな」と。
　一方で、定年を迎えた人の中には、やりがいや自分の時間を上手く見つけられずに困っ
ている人も少なくないようです。
　あなたの“これから”は長い。
　あなたらしい充実した“これから”づくり。今から始めませんか。

緑
が
つ
く
る
空
間
・
時
間
・
仲
間

草
津
市
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル　
グ
ラ
ッ
シ
ー　

沢
尾
誠ま

さ

良よ
し

さ
ん（
68
歳
）

　

何
気
な
く
目
に
し
た
草
花
か
ら
季
節
の
移
ろ
い
を
知
り
、ふ
と
立
ち
止
ま
る
。そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

家
の
庭
で
、い
つ
も
の
道
で
、ま
ち
の
公
園
で
…
。気
ぜ
わ
し
い
日
々
の
中
で
も
、植
物
た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
自
然
の
リ

ズ
ム
を
刻
み
、季
節
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
花
や
緑
に
癒
さ
れ
た
り
、ホ
ッ
と
し
た
り
。

　

私
た
ち
み
ん
な
の
庭
で
あ
る
公
園
や
公
共
空
間
で
、心
を
込
め
て
緑
の
手
入
れ
を
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

さ
ぁ
、緑
が
つ
く
る
空
間
・
時
間
・
仲
間
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

私と人とまちの間に

コミュニティ

FEATURE
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COMMUNITY KUSATSU

FEATURE 合
っ
た
り
、情
報
交
換
し
た
り
、楽
し

く
作
業
す
る
の
が
グ
ラ
ッ
シ
ー
流
で

す
。

誰
に
で
も
出
番
が
あ
る

　

ま
ち
の
公
園
と
い
っ
て
も
、決
し
て

完
成
さ
れ
た
場
所
ば
か
り
で
は
な
い

よ
う
で
す
。時
に
は
土
木
作
業
に
近

い
こ
と
も
す
る
と
か
。「
メ
ン
バ
ー
は

女
性
が
多
い
の
で
す
が
、男
性
の
出
番

も
結
構
あ
り
ま
す
。自
分
の
ハ
サ
ミ
や

電
ノ
コ
を
持
っ
て
来
て
く
れ
る
人
も

い
ま
す
。か
ん
水
ホ
ー
ス
の
配
設
や
修

理
が
得
意
な
男
性
も
い
ま
す
。誰
彼

と
な
く
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
自
然

に
し
て
い
ま
す
」

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
い
う
と
草
花
を

育
て
る
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
で
す
が
、

意
外
と
力
や
技
術
が
必
要
な
場
面
も

あ
り
ま
す
。誰
も
が
自
分
の
で
き
る

こ
と
で
関
わ
る
、逆
に
言
う
と
誰
に

で
も
出
番
が
あ
る
と
い
う
の
も
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ち
と
自
分
の
間
に

　

実
は
沢
尾
さ
ん
自
身
も
定
年

後
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
た
一

人
。「
定
年
直
後
は
ゴ
ル
フ
・
海
外
旅

行
・
飲
み
会
…
と
気
ま
ま
な
時
間
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。で
も
ね
、そ

ん
な
暮
ら
し
も
3
か
月
す
れ
ば
後

ろ
め
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
何

か
恩
返
し
が
し
た
い
、貢
献
し
た

い
と
思
い
始
め
た
矢
先
に
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
講
座
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

　

今
で
は
自
宅
で
も
バ
ラ
や
ハ
ー
ブ

を
育
て
る
立
派
な
ガ
ー
デ
ナ
ー
で

す
。グ
ラ
ッ
シ
ー
の
メ
ン
バ
ー
も
、バ
ラ

を
見
に
訪
れ
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽
し

む
交
流
も
あ
る
と
か
。

　
「
毎
日
庭
を
い
じ
っ
て
い
る
と
ね
、

近
所
の
女
子
高
生
が
挨
拶
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
を
始
め
て
い
な
か
っ
た
ら
グ
ラ
ッ

シ
ー
の
仲
間
に
も
出
会
え
ま
せ
ん
で

し
た
。な
か
に
は
草
津
に
引
っ
越
し
て

き
て
誰
も
知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た

か
ら
と
仲
間
づ
く
り
と
し
て
参
加
し

た
人
も
い
ま
す
。

　

花
や
緑
と
い
っ
た
共
通
の
話
題
が

あ
る
こ
と
で
、人
や
ま
ち
と
つ
な
が
っ

て
い
け
る
こ
と
を
活
動
か
ら
実
感
し

て
い
ま
す
。私
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思

い
ま
す
よ
。メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
、自

宅
や
地
元
で
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽

し
み
な
が
ら
、グ
ラ
ッ
シ
ー
に
も
参
加

し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
得
た
経
験
や

情
報
を
自
宅
と
ま
ち
の
公
園
で
活
か

し
あ
っ
た
り
、仲
間
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て

い
ま
す
」

ま
ず
、自
分
が
楽
し
む

　

朝
夕
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。手
軽
に
生
活

習
慣
と
し
て
取
り
入
れ
や
す
い
運
動

と
し
て
も
人
気
が
あ
る
よ
う
で
す
。そ

ん
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
代
名
詞
と
も

い
え
る“
歩
こ
う
会
”。「
草
津
市
体
力

づ
く
り
歩
こ
う
会
」の
始
ま
り
は
、昭

和
43
年
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。50

年
以
上
も
毎
月
毎
月
歩
き
続
け
、昨

年
は
通
算
6
0
0
回
を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
の
人
気
を
支
え
る
理
由
の
一つ
が

コ
ー
ス
の
設
定
。市
内
を
歩
く
だ
け
で

な
く
、草
津
を
帰
着
に
市
外
や
県
外

に
も
出
向
き
、そ
の
地
の
景
勝
や
歴

史
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
歩
こ
う
会
の
魅
力
で
す
。

　
「
コ
ー
ス
は
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り

が
企
画
を
持
ち
寄
っ
て
決
め
て
い
ま

　作業中、道ゆく人から「きれいですね」「いつもありが
とう」と声をかけられるときがあるそうです。そんなとき
が何より嬉しいし、やりがいを感じるとか。
　まちなかの花や緑が美しいと、自然と歩き出したくな
ります。自分の趣味がまちにも活かされることで喜びや
生活の張りが幾重にも大きくなること、人と共通の話題
を持つことが定年後も活き活きと過ごす方法の一つと
なることをグラッシーの活動から垣間見ました。
　さあ、あなたもご自分の種を撒いてみませんか。

草
津
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

嘉
悦
和
子
さ
ん（
69
歳
）

横
江
良
之
さ
ん（
60
歳
）

　

上
の
タ
イ
ト
ル
を
み
て
く
だ
さ
い
。ど
う
で
す
、出
か
け
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。ち
な
み
に
旅
行
会
社
の
商
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は

「
草
津
市
体
力
づ
く
り
歩
こ
う
会
」の
各
回
の
タ
イ
ト
ル
、な
ん
と
も
魅
力
的
で
す
。

　

月
に
一
回
の
開
催
な
が
ら
、毎
回
約
70
名
の
参
加
が
あ
る「
歩
こ
う
会
」。こ
の
人
気
、ど
う
も
理
由
が
あ
り
そ
う
で
す
。

時
速
４
㎞
の
風
景
　
～
草
津
市
体
力
づ
く
り
歩
こ
う
会
～

酒造の町、伏見を歩く
新緑メタセコイア並木を歩こう!初代0系新幹線と美しい桜並木
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す
。季
節
に
合
わ
せ
て
自
分
が
行
っ
て

み
た
い
と
こ
ろ
を
提
案
す
る
人
も
い

れ
ば
、大
河
ド
ラ
マ
ゆ
か
り
の
地
な
ど

流
行
り
や
話
題
性
を
取
り
入
れ
た
も

の
、琵
琶
湖
一
周
・
中
山
道
踏
破
な
ど

数
回
に
分
け
た
シ
リ
ー
ズ
も
の
も
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
参

加
者
と
し
て
楽
し
め
る
か
ど
う
か
と

い
う
視
点
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

と
横
江
さ
ん
。単
調
に
な
り
や
す
い

運
動
だ
け
に
、「
楽
し
め
る
視
点
」が

大
切
な
ん
で
す
ね
。

楽
し
み
の
影
に

　

企
画
は
楽
し
く
て
も
、70
人
が
歩

く
と
な
る
と
大
変
。コ
ー
ス
の
下
見
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
ト
イ
レ
。

1
時
間
ご
と
に
ト
イ
レ
休
憩
が
必
要

で
す
が
、そ
う
都
合
よ
く
公
衆
ト
イ

レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
、時
に
は
お
寺
や
神
社
な
ど
に
も

事
前
に
お
願
い
し
て
お
き
ま
す
。

　

ま
た
食
事
を
と
る
場
所
、急
な
雨

や
強
い
日
差
し
を
し
の
げ
る
場
所
も

探
し
て
お
き
ま
す
。地
図
や
時
刻
表

だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
、本
番
と
同
じ
時
間
に
動
き
、電

車
の
乗
り
継
ぎ
や
危
険
個
所
、実
際

に
要
す
る
時
間
の
確
認
な
ん
か
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。時
に
は
下
見
の
下
見
ま

で
あ
る
と
か
。

時
速
4
km
の
風
景

　

も
ち
ろ
ん
、本
番
の
運
営
も
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
す
。当
日
は
15
人

ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。歩
く
ペ
ー
ス
も
体
力
も
異
な
る
人

が
70
人
も
集
ま
る
と
、列
が
長
く
な

り
が
ち
で
す
。中
に
は
歩
き
の
早
い
人

や
、写
真
を
撮
る
こ
と
に
熱
中
し
て

遅
れ
が
ち
の
人
も
い
ま
す
が
、先
導
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
ペ
ー
ス
は
時
速
4
km
に

し
て
い
ま
す
。

　
「
歩
こ
う
会
は
体
を
動
か
す
だ
け

で
な
く
、“
仲
間
づ
く
り
”も
大
切
に

思
っ
て
い
ま
す
。参
加
者
同
士
が
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
歩
い
て
も
、息
が
切

れ
な
い
ペ
ー
ス
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

安
全
に
楽
し
く
歩
け
る
裏
側
に

は
、こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ま
で
心
配
り
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
。こ
こ
に
も
人
気
の

秘
訣
が
あ
り
ま
し
た
。

事
業
廃
止
、そ
し
て
復
活
。

　

今
や
大
人
気
の
歩
こ
う
会
で
す

が
、50
年
と
い
う
長
い
歴
史
の
中
に
は

危
機
も
あ
り
ま
し
た
。元
々
、歩
こ
う

会
は
市
の
主
催
事
業
で
、草
津
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
が
運
営
す

る
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
平
成
21
年
の
事
業
仕
分

け
で
廃
止
が
決
ま
っ
た
の
で
す
。す
る

と
思
い
が
け
な
い
声
が
上
が
り
ま
し

た
。「
継
続
し
て
く
だ
さ
い
」。

　

声
の
主
は
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
た

ち
で
し
た
。

　
「
市
が
で
き
な
い
の
な
ら
自
分
た

ち
で
…
」3
か
月
後
、歩
こ
う
会
は
協

議
会
の
自
主
事
業
と
し
て
復
活
し
た

の
で
す
。自
分
た
ち
で
事
務
を
す
る

た
め
に
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
。ま
た
保
険

代
な
ど
の
必
要
経
費
を
捻
出
す
る
た

め
、参
加
者
か
ら
参
加
費
を
負
担
し

て
も
ら
っ
て
の
船
出
で
し
た
。「
苦
労

は
あ
り
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー
一
人
ひ

と
り
の
自
覚
が
芽
生
え
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
意
見

だ
け
を
言
う
人
も
い
ま
し
た

が
、今
で
は
み
ん
な
が
実
際
に

行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。市
も
知
ら
ん
顔
で
な
く
、サ

ポ
ー
ト
に
ま
わ
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。雨
降
っ
て
地
固
ま
る
で
す

ね
」
と
、嘉
悦
さ
ん
は
振
り
返
り

ま
す
。

　「歩こう会は月に一回。参加者の中には次回の歩こう会に向けて、日ごろから歩い
ている人もいるみたいです。歩こう会が日ごろの運動の習慣づけにもなっているの
でしょう。歩くという動作は運動の基本。誰もが無理なく自分のペースでできる健康
づくりです。でも、単調な運動だけに一人で続けるよりも、仲間をつくって一緒に楽し
くするのが理想ですね」と嘉悦さん。そんな健康づくり、仲間づくり、そしてあなたの
時間の使い方に “歩こう会”という選択肢もあります。

　　　秋風 あるいても あるいても （山頭火）

　旅の俳人が感じた秋風を、あなたも歩いて探してみませんか。

横江良之さん 嘉悦和子さん
私と人とまちの間に

コミュニティ
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COMMUNITY KUSATSU

FEATURE日 月 火 水 木 金 土
1
◦地域イベント
　（ホタルまつり）

2 3 4 5 6 7 8
◦グラウンド
　ゴルフ

◦家族で温泉 ◦百歳体操
◦学童保育

◦知人と会う
◦図書館
◦なごみの郷
◦買い物

◦買い物 ◦百歳体操
◦学童保育

◦公園草刈り
◦なごみの郷
◦買い物

9 10 11 12 13 14 15
◦体操
◦買い物（京都）

◦学童保育 ◦バス旅行
　（家族親戚）

◦高齢者サロン
　（ボランティア）
◦なごみの郷

◦チラシ配布
　バイト
◦学童保育
◦資産運用
　セミナー

◦百歳体操
◦梅酒づくり

◦退職者の会
◦梅酒づくり

16 17 18 19 20 21 22
◦コンサート ◦グラウンド

　ゴルフ
◦学童保育

◦なごみの郷 ◦買い物
◦退職者OB会
　（退職者訪問）

◦買い物
◦学童保育

◦図書館
◦買い物
◦なごみの郷

◦競馬の会

23 24 25 26 27 28 29
◦地域清掃
◦新設公共施設

見学会

◦グラウンド
　ゴルフ

◦チラシ配布
　バイト

◦モニターの
　バイト

◦買い物
◦学童保育

◦百歳体操
◦なごみの郷

◦チラシ配布
　バイト
◦なごみの郷

30 　※毎朝ラジオ体操の会
◦町内役員OB会
　（ビアガーデン）

　私の朝は早いんです。ご近所さんとつくる
ラジオ体操の会に始まり、その後は子どもた
ちの登下校を見守るスクールガードが日課
です。毎日の活動があることで生活のリズム
ができています。
　今でこそ充実した時間を過ごしている私
ですが、ちょっと前は違いました。というの
も、現役のころはモーレツな仕事人間で家に
は寝に帰るだけ。もちろん近所のことは何も
知らないし、これといった趣味も持っていま
せん。正直、定年になった数年は何もするこ
とがなく、本当に困りました。
　そんな時、民生委員を頼まれたんです。地
域の実情を知り衝撃を受けました。「地域こ
そつながりが大事」と感じて積極的に地域の
活動に参加し、知り合いを増やしましたよ。
　それに私のように「地域と疎遠だった人で
も関わりやすい活動があれば」と思い、今で
も地域の中での居場所づくりに励んでいま
す。またシルバー人材センターから依頼され

る様々な「ちょっとした仕事」も楽しんでいま
す。週に数回、なごみの郷で入浴し、帰りに
妻と一緒にスーパーで買い物するのがもっ
かの楽しみ。
　今夜も夫婦で乾杯です。

まず地元
地元の活動や催しに積極的
に参加し、ご近所さんとのつ
ながりをつくる。

定期的な予定を
日課、曜日ごと、月ごとなど
定期的な予定をつくり、生活
にリズムをつける。

ちょっと仕事
ちょっとした仕事を取り入
れ、社会との接点をもつ。

自分の時間
◦百歳体操・グラウ

ンドゴルフ・ラジオ
体操の会

◦自分の時間　　◦家族の時間　　◦まちの時間

家族の時間
◦旅行・買い物・な

ごみの郷（入浴とお
しゃべり）

まちの時間
◦民生委員・学童保

育・スクールガード

Ｍさん（74才男性）
元 通信会社

妻との二人暮らし

私の
コツ

あ
な
た
の
手
帳
、見
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。　
～
私
と
家
族
の
カ
レ
ン
ダ
ー
～

　

定
年
後
の
時
間
の
使
い
方
。「
そ
ん
な
の
ま
だ
考
え
ら
れ
な
い
よ
」な
ん
て
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、市
内
で
定
年
後
の
生
活
を
送
る
4
人

か
ら
手
帳（
カ
レ
ン
ダ
ー
）を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。趣
味
、家
族
、学
び
、仕
事
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、仲
間
づ
く
り
…
。も
ち
ろ
ん
、一
人
ひ
と
り
が
抱
え
る
状

況
も
生
活
ス
タ
イ
ル
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、そ
こ
に
は
、自
分
や
家
族
の
変
わ
り
ゆ
く
状
況
と
上
手
く
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
も
、自
分
ら
し
く
充
実
し

た
生
活
を
送
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
し
か
し
た
ら
、あ
な
た
の“
こ
れ
か
ら
”の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

突然
ですが
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
◦ボランティア仲間と
　打合せ

◦マジッククラブ ◦健康体操 ◦ボランティア仲間と
　打合せ

◦健康講座 ◦ペングループ
◦七夕まつり

7 8 9 10 11 12 13
◦観光ボランティア
　秋のハイキング下見

◦夫の送迎（病院） ◦車の点検 ◦健康体操
◦エッセイ執筆

◦夫の送迎（病院）
◦エッセイ教室
◦源氏物語教室

◦自宅プリンターの
修理

◦買い物
　（お見舞い返し）

14 15 16 17 18 19 20
◦交流館見学
◦買い物

◦マジッククラブ ◦健康体操
◦観光ボランティア

下見

◦読書会 ◦歴史講座

21 22 23 24 25 26 27
◦墓参り ◦美容院 ◦健康体操 ◦エッセイ教室

◦源氏物語教室
◦買い物 ◦美術館

◦博物館

28 29 30 31
◦地域清掃 ◦認知症予防体操 ◦健康体操

日 月 火 水 木 金 土
1
◦病院（認知症検査）

2 3 4 5 6 7 8
◦はたけ・庭
◦梅を漬ける

◦妻の送迎（病院）
◦クリーニング
◦おしゃべりボランティア
◦はたけ・庭仕事

◦庭の害虫退治 ◦妻の送迎（病院）
◦洋菓子店
◦ご近所さんかららっ

きょう

◦らっきょう漬け
◦庭の殺虫剤散布
◦玉ねぎつるし
◦庭の剪定

◦妻のデイサービス
◦暖房器具掃除
◦歯医者
◦買い物

◦妻の送迎（買物）
◦洋菓子店

9 10 11 12 13 14 15
◦庭木の剪定
◦物置の整理

◦妻の送迎（病院） ◦妻の送迎（駅まで)
◦歯医者
◦庭木の伐採

◦観音さんに
名水をもらいに行く

◦神社お守り購入
◦はたけ・庭

◦はたけ・庭
◦息子にお守りを送る
◦チラシ配布
　バイト

◦妻のデイサービス
◦チラシ配布
　バイト
◦歯医者

◦ニンニク漬け完成

16 17 18 19 20 21 22
◦チラシ配布
　バイト

◦はたけ・庭 ◦はたけ・庭
◦墓そうじ
◦歯医者

◦妻の送迎（デパート）
◦はたけ・庭

◦妻の送迎（美容院）
◦洗車
◦はたけ・庭

◦妻のデイサービス
◦はたけ・庭

◦はたけ・庭
◦孫から電話

23 24 25 26 27 28 29
◦町内清掃
◦はたけ・庭

◦妻の送迎（病院）
◦ホームセンター
◦はたけ・庭

◦歯医者 ◦はたけ・庭
◦老人会（食事会）

◦妻の送迎（病院）
◦歯医者

◦チラシ配布
　バイト
◦仏間そうじ

◦チラシ配布
　バイト

30
◦郷土史ボランティア
◦はたけ・庭

　夫は転勤が頻繁だったので、子育て・姑の世
話・度々の引っ越しなど本当に忙しい日々でし
た。生活が落ち着きだしたころ、歴史好きだった
私は市の養成講座を受け、観光ボランティアガイ
ドの活動を始めました。
　また、子育て中にした新聞投稿をきっかけに、
文章で自分を表現する楽しさに目覚め、ペング
ループにも入りました。夜や空いた時間はもっ
ぱら歴史の調べものや書き物などに充てていま
す。歴史講座など興味のある「学び」に積極的に
参加して研鑽を積むのもわたし流の時間の使い
方。最近、夫に病が見つかり、病院への送迎時間
も生活の一部になりだしました。この歳になると
色々なことが出てきますが、何事も前向きに取り
組んでいます。

始めるなら、今
早いうちから様々な催しや活動
に参加してみて、好きなこと、自
分に合ったことを見つける。

ココロとカラダの健康
体を動かす。知的な好奇心を満
たす。人とつながる活動を取り入
れる。

Ｉさん（73才女性）
専業主婦

夫との二人暮らし

自分の時間
◦ペングループ・健康体操・源氏物語教室・

エッセイ教室

家族の時間
◦夫の送迎

まちの時間
◦観光ボランティアガイド・マジッククラブ・

地域活動

◦はたけ・庭しごと

◦妻の送迎

◦郷土史研究

◦自分の時間　　◦家族の時間　　◦まちの時間

◦自分の時間　　◦家族の時間　　◦まちの時間

私の
コツ

私と人とまちの間に

コミュニティ
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COMMUNITY KUSATSU

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
◦放送大学
◦整骨院

◦美術館
　（京都）

◦耳鼻科 ◦町内まつり

7 8 9 10 11 12 13
◦選挙 ◦整骨院 ◦愛犬のトリミング ◦図書館

　（放送大学の学習）

14 15 16 17 18 19 20
◦町内会総会 ◦整骨院 ◦ランチ会

◦図書館
　（放送大学の学習）

◦美術館
　（信楽）

◦料理教室

21 22 23 24 25 26 27
◦整骨院 ◦美術館（兵庫） ◦図書館

　（放送大学の学習）
◦自宅水回り修理 ◦文化財特別拝観

　（京都）

28 29 30 ◦自分の時間　　◦家族の時間　　◦まちの時間
◦宿場まつり ◦整骨院

　海外出張も多かった現役時代。退職前に妻の実家の近
くに居を構え20年が経ちました。古くからのつながりが色
濃い地域で、冠婚葬祭・老人会・趣味の会・ボランティア活
動など積極的に出かけ、多くの地元の方々と親しくなりま
した。
　老人会に入り、地元の歴史に詳しい高齢者と話すうち
に、地元の歴史研究にハマりました。孫が来たときに聞か
せたくて、地元の歴史を題材にした物語も創ったりして。
　今の時間の中心は畑と妻の送迎。近所には農業の達人
も多く、アドバイスをもらえるのも助かります。妻の通院や
買い物などは私が車で送迎です。高齢者ドライバーの事
故がニュースで取り上げられるたびに気になりますが、免
許を返納してしまうと時間もお金もかかり、たちまち生活

が成り立ちません。まだまだ免許は手放せないと感じる今
日この頃です。

　365日ネクタイを締めているような毎日でした。子育ても
親の介護も妻に任せっきり。「定年後は苦労かけっぱなしだっ
た妻への孝行を」と考えていた矢先に妻を亡くしました。今で
も悔やんでいます。葬儀後、心配した友人が電話をくれた時
に言葉が出てこなかったことにショックを受けました。気がつ

けば誰とも会わず、誰とも話さない日が続いてい
たのです。「これでは自分がダメになる」と不安に
なり、料理教室や朗読ボランティアに参加して人
とのつながりを自分から求めるようになりました。
　知人の紹介で放送大学で学び始め、今9回生
です。単位を取るための試験勉強は大変ですが、
TVやネットで好きな時間に学べ、実際に大学の
授業にも行ける形が自分の生活スタイルにマッチ
しています。学割も効くので好きな美術館めぐり

などにも重宝しています。そうそう、SNSを始めました。美術
館に行ってはSNSにアップします。実は遠くに暮らす息子へ
の近況報告も兼ねているんです。これからの人生、子どもた
ちには迷惑をかけたくないと思っています。目標は「死ぬま
で元気でいること」かな。

幅広くつながる
近況報告など自分から情報発信しながら、色々なつながり方を
もつ。手紙・電話・メール・SNSなど、自分に合った方法で幅広く。

折り合いをつける
自分や家族を取り巻くその時その時の状況と折り合いをつけ、
時間の使い方を変えていく。

制度を活用
優遇や割引など、自分に合った社会サービスや公的な制度を
知って上手に活用する。

頑張りすぎない
疲れたら休む。楽しくなければやめる。

Sさん（82才男性）
元 エンジニア

妻との二人暮らし

Ｋさん（81才男性）
元 証券マン
一人暮らし

（妻・死別のため）

自分の時間
◦はたけ・庭しごと

自分の時間
◦料理教室・放送大学・美術館めぐり

家族の時間
◦妻の送迎

家族の時間
◦ＳＮＳ（関東に暮らす息子への近況報告として）

まちの時間
◦郷土史研究

まちの時間
◦町内会活動への参加

私の
コツ

私の
コツ
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ご近所まんが

そうじゃった

くさつがわ家とお隣さん
～これって、みんなの問題～
かれこれ40年の「ふれあいタウン」。
どこにでもあるようなこの町で、今日も繰り広げられる
今ドキご近所のちょっとこなれた毎日。
楽しくも少し考えてしまう。
もしかして…これって、みんなの問題かも。

さく・com-com ／ え・まんじゅう

　こみ平おじいちゃん、なかなかやりますねぇ。もちろん、自分の備忘のた
めでしょうが、茶の間のカレンダーに記したことで家族みんながこみ平さ
んの予定を共有していたようです。これぞ、究極の備忘かも知れません。
記憶力に不安を覚えたら試してみてはいかがでしょう。今では家族や友だ
ちでスケジュールを共有する便利なアプリもあるようです。

　さて、こみ平さんは忙しい毎日を送っているようです。定年後の時間を
自分らしく有意義に、そして充実した生活を送るのに、「きょういく」「きょう
よう」「ちょきん」が必要と言われるようになりました。もちろん教育・教養・
貯金ではなく「今日、行く所」「今日する用（事）」「筋力を蓄えること」の略
語なんだとか。そういう意味ではこみ平さんは理想の生活なのかもしれま
せん。

　複雑な今の時代、人生もいろいろです。もう少し働く必要があったり、
子育てが一段落したと思ったら親の介護が始まった、なんてこともあるで
しょう。そういった人生の様々な事情とも折り合いをつけながら、その時々
で柔軟にバランスをとっていきたいものです。趣味や学び、自身の通院な
どに費やす「自分の時間」。仕事、親の介護や孫の世話、連れ合いの送迎
や家の手入れに費やす「家族の時間」。町内活動やボランティアなどに費
やす「まちの時間」。ポイントはムリのない範囲でバランスを保つこと。また
毎日、毎週、毎月…と定期的な用事があると、生活のリズムにもなります。

　たとえ会社を退職しても、社会に定年はないのですから。今から少しず
つでも始めたいものですね。

　これってやっぱり、みんなの問題。

スマイ印刷は、
自然環境を守る地球に優しい
製品づくり「エコ印刷」に
取り組んでいます。

本社：520-3014滋賀県栗東市川辺568-2  p:077-552-1045  f:077-552-0890
東京オフィス：103-0027 東京都中央区日本橋3-2-14 日本橋KNビル4階  p:03-5201-3525
甲賀水口ファクトリーPF1：528-0068 滋賀県甲賀市水口町ひのきが丘36-6  p:0748-63-1045

株式会社スマイ印刷  sumaiprint.com
　ホームページは、 読売センター草津西　で検索！　または、 今すぐ右の QR コードにアクセス！

私と人とまちの間に

コミュニティ
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COMMUNITY KUSATSU

　

矢
橋
は
令
和
の
元
号
で
話
題
に
な
っ

た
日
本
最
古
の
歌
集『
万
葉
集
』に
も

出
て
く
る
、市
内
で
唯
一
詠
ま
れ
た
有

名
な
地
で
す
。江
戸
時
代
に
は
、「
瀬

田
へ
回
れ
ば
三
里
の
回
り　

ご
ざ
れ
矢

橋
の
舟
に
の
ろ
」と
謡
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、矢
橋
港
跡
ま
で
矢
橋
道
を

歩
き
ま
す
。

　

う
っ
そ
う
と
し
た
森
に
囲
ま
れ
た

矢
橋
の
氏
神・鞭
嵜
八
幡
宮
は
、源
頼

朝
が
上
洛
途
中
、鞭
で
森
を
指
し
、祭

神
を
た
ず
ね
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

鳥
居
を
く
ぐ
る
と
威
厳
あ
る
門
が
出

迎
え
ま
す
。明
治
4
年
、膳
所
城
取

り
壊
し
に
際
し
移
さ
れ
た
も
の
で
重

要
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

矢
橋
道
を
挟
ん
で
神
社
向
い
の
十

王
堂
跡
は
、近
松
門
左
衛
門『
冥
途
の

飛
脚
』の
ヒ
ロ
イ
ン「
梅
川
」の
終
焉
の

地
で
す
。梅
川
は
、恋
し
い
忠
兵
衛
の

菩
提
を
弔
い
つつ
、こ
の
地
で
83
歳
の
生

涯
を
終
え
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

梅
川
の
お
墓
は
浜
街
道「
矢
橋
」の

交
差
点
か
ら
矢
橋
道
を
琵
琶
湖
方

面
に
歩
き
、路
地
を
入
っ
た
清
浄
寺

に
あ
り
ま
す
。毎
年
11
月
6
日
に
は

「
梅
川
忌
」が
営
ま
れ
、か
つ
て
は
人

形
浄
瑠
璃
や
近
松
門
左
衛
門
研
究

者
も
参
拝
さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
橋
の
交
差
点
に
建
つ「
ふ
れ
あ
い

の
塔
」と
刻
ま
れ
た
モ
ニュ
メ
ン
ト
に

は
、明
治
29
年
の
琵
琶
湖
大
洪
水

で
の
水
位（
3.7ｍ
）が
し
る
さ
れ
、

水
害
の
恐
ろ
し
さ
を
今
に
伝
え

て
い
ま
す
。

　

古
い
街
並
み
が
残
る
矢
橋
道
を
さ

ら
に
琵
琶
湖
へ
と
進
む
と
矢
橋
港
跡
。

港
跡
は
昭
和
57
年
に
発
掘
さ
れ
、今

は
史
跡
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。公
園

前
に
そ
び
え
立
つ
イ
チ
ョ
ウ（
市
保
護

樹
木
）は
、樹
齢
250
年
余
り
。当
時
は

湖
上
か
ら
の
目
印
だ
っ
た
と
か
。

　

江
戸
時
代
の
名
所
図
会
で
描
か
れ

た
と
お
り
に
今
で
も
3
基
の
石
積
み

突
堤
や
常
夜
灯
、護
岸
石
垣
が
残
って

い
ま
す
。歌
川
広
重
の
浮
世
絵「
近

江
八
景・矢や
ば
せ
の橋
帰き
は
ん帆
」が
描
か
れ
た
案

内
板
に
は
、関
ヶ
原
合
戦
後
に
家
康

の
陣
が
矢
橋
か
ら
大
津
へ
向
か
っ
た
こ

と
や
、庶
民
の「
お
蔭
参
り（
伊
勢
詣

で
）」で
も
賑
わ
っ
た
こ
と
を
伝
え
て

く
れ
ま
す
。松
本（
大
津
）の
港
か
ら

矢
橋
へ
と
船
が
行
き
来
し
た
往
時
が

し
の
ば
れ
ま
す
ね
。

　

公
園
で
キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
す
る
小
学

生
を
見
つ
け
ま
し
た
。「
昔
は
こ
こ
ま

で
琵
琶
湖
だ
っ
た
ん
だ
よ
」と
言
う
と

「
知
っ
て
る
よ
」と
誇
ら
し
げ
に
返
し

て
く
れ
ま
し
た
。地
域
の
歴
史
が
子

ど
も
た
ち
に
、ま
た
そ
の
次
の
世
代
に

伝
わ
って
い
く
こ
と
を
願
って
、矢
橋
港

跡
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

淡
おう

海
み

のや  八
やばせ

橋の小
し

竹
の

を矢はがずて  まことあり得むや  恋しきものを（万葉集）

石
田
は
ま
子

第
18
回
◦
鞭む

ち

嵜さ
き

八
幡
宮
か
ら
矢
橋
港
跡

より道
こ道

〝いつもの道〟から
一歩それてみる。
大人にこそ寄り道の
時間が必要だ。

株式会社　三井田商事
経営理念　迅速・確実・親切

　弊社は2019年度からSDGｓへの取組をスタートさせ、それを基盤
にして社会貢献を通じて地域から愛される企業に成長していきます。
清掃活動等で弊社社員は地域の皆様に大きな声で挨拶をします。
　また、弊社は55周年を迎え、改めて今後も永続的に地域の皆様と
共に成長してきたいと考えております。

TEL：077-598-1611　FAX:077-598-1651
滋賀営業所／〒525-0050 滋賀県草津市南草津 2丁目 7-16
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伊砂砂神社
渋川の花踊り

　中山道沿いの伊砂砂神社（渋川）では毎年9月13日の灯明祭の際に「花踊り」が奉納されます。「渋川の花踊り」は、中世末期から近世
初期にかけて流行した「風流踊り」の一種で、伊砂砂神社創建の翌年にあたる応仁３年（1468）の雨乞いに対するお礼踊りが起源とさ
れています。
　花踊りは、音頭取り（数名）・シンボウウチ（2名）・太鼓打ち（2名）・踊り手（多数）で構成されます。太鼓打ちは踊りの中心的な役で締
め太鼓を体に括り付け、飛び上がりながら太鼓を打ちます。シンボウウチは、太鼓打ちと同じ服装で軍配を持っています。太鼓打ちとシン
ボウウチは2人一組で、踊りの輪の中心で踊り、その周囲を他の踊り手が取り囲みます。
　写真は昭和62年（1987）の様子です。中心に提灯が立てられ、そばでマイクを構えて
いるのが音頭取りです。右側には派手な花笠を被ったシンボウウチと、太鼓打ちの姿も
見えます。境内は花踊りを見に来た地元の人でにぎわっています。
　現在まで「渋川の花踊り」が守り伝えられてきた背景には、地元の人々の保存活動が
あります。花踊りは明治時代までは雨乞いのお礼として踊られてきましたが、大正時代
になると、踊りを継承していくため現在のように恒例行事として毎年踊るようになったと
されています。その後、平成2年（1990）に草津市指定無形民俗文化財に指定、平成7年

（1995）には滋賀県選択無形民俗文化財に選択されました。
　「渋川の花踊り」は現在も、渋川花踊り保存会と地域の人 に々より、渋川の伝統として
大切に守り伝えられています。

文・草津宿街道交流館

まちのあらゆる場面で培われてきたコミュニティの形。
その一瞬を捉えた一枚の写真から“これから”のコミュ
ニティを見つめます。

まち語り
一枚の写真

活動助成

9月20日（金）〜10月31日（木）必着

提案書は市内の公共施設に
備え付けているほか、HPから
ダウンロードできます。

募集

提案方法

あなたの一歩、応援宣言。
初めてのチャレンジ「“はじめの”いっぽ」と、
ステップアップの「“そのさき”いっぽ」。
2つの助成で皆さんの活動を応援します。

●“はじめの”いっぽ　上限3団体（1年目 5万円　2年目 10万円）
●“そのさき”いっぽ　上限3団体（1年間 20万円）

問合せ　ひとまちキラリ・パワフル交流ともに
（公財）草津市コミュニティ事業団　まちづくり振興課
草津市西大路町9番6号　T565-0477　F562-9340
HPhttp://kusatsu-spp.net

11月30日（土） 10：0０～15:00
市立まちづくりセンター（西大路町）
講演会　そうだったんだ草津の魅力
　　　　　　八杉淳 氏（草津宿街道交流館館長）
パネル展示・体験コーナー・ステージ など
市民活動の魅力を楽しく伝えます。お気軽にお越しください。

10月6日（日） 13：0０～（ウェルカム演奏 12:00～）
草津クレアホール

出演　サウンドフリーク　立命館大学JAZZ CLUB　他
問合せ　草津アートセンター（草津クレアホール内）　T561-6100

前回の答え  たくさんのご応募ありがとうございました。

※ご応募いただいた内容は、プレゼントの発送および今後の誌面
づくりに活用し、それ以外の目的で個人情報を使用することは
ありません。

無料

Jazz Festival in CREA

新しくなった

私と人とまちの間に

コミュニティ
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12月22日（日）　15：00～　草津クレアホール
出　演　N響団友オーケストラ
　　　　木村弓　井上あずみ　本名陽子
入場料　前売  大人 3,500円　こども 2,000円
　　　　当日  大人 4,000円　こども 2,500円
　　　　　　　　　　　　　　託児あり

9月21日（土）　14:00～　草津アミカホール
出　演　武田可奈美　中村歌奈
入場料　前売 1,000円　当日 1,500円

12 229 21

スタジオジブリのアニメ映画音楽
・君をのせて（天空の城ラピュタ）
・いつも何度でも（千と千尋の神隠し）
・カントリー・ロード（耳をすませば）
・さんぽ（となりのトトロ）　　他

・デュエット組曲（ベダール）
・アヴェ・マリア（バッハ／グノー）
・オデオン（ナザレー）
・ハンガリー狂詩曲第2番（リスト）　　他

プ
ロ
グ
ラ
ム（
予
定
）

プログラム

問合せ　上記2公演とも　草津アートセンター（草津クレアホール内）　T561-6100

見
ス
つ

ッ
け
キ

て

リ!
　草津の静かな夜のまつり「草津街あかり・華あかり・
夢あかり」。いつもの町並みや商店街、一つ路地を入っ
たお寺や神社がほのかな灯りで照らされ、昼間とはち
がう表情を見せてくれます。秋の夜長、幻想的な草津路
をお楽しみください。
　下のイラストには上のイラストとちがう部分が5か所
あります。ちがう部分を答えてね。

応募方法
ハガキに①答え②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③今号の感想　を添えて下記まで。
FAX、メールでのご応募もお待ちしています。

〆切　9月30日（月）当日消印有効

宛先　〒525-0037 草津市西大路町9番6号
（公財）草津市コミュニティ事業団
「コミュニティくさつ9月号」係

 com-com@mx.biwa.ne.jp
F 562-9340

プレゼント
　応募いただいた中から草津
あおばな館内「ファーマーズ
カフェ愛彩NICOLAO」ご利
用券（1,000円相当）を5名様
にプレゼント。

（下笠町）
イラスト：大村恵（編集ボランティア）

草津街あかり・華あかり・夢あかり
11月1日（金）・2日（土） 18：00～21：00　草津駅東側商店街通り一帯（立木神社～伊砂砂神社）　草津川跡地公園de愛ひろば

クレア・アミカ　秋・冬の公演

11



アミカホール

まちセン

ロクハ公園 ロクハ荘 クレアホール

次回の発行は12月15日の予定です。

◦パンチャピエーナの記事は故郷の醤油の味の違いに驚いた経験から企
画が始まったとのこと。九州出身（九州は醤油が甘い）の私は共感ととも
に故郷を思い出し、故郷に残した母と電話するきっかけになりました。

◦消防士OBの記事が印象的でした。今までの職業で身につけたものを何
かに活かしたいとの思いを行動に移される情報など、これからもいろい
ろなところで活躍を知りたい。

◦「暮らしに絵本」の澤村さんの活躍がすばらしいと思いました。わたしも
何か本に関わってみたいという気持ちになりました。

◦漫画家の杉尾尚子さんの描いている絵が見てみたい。漫画をずっと続け
ていてステキな人生ですね。

◦より道こ道を読み、自転車で走ってみた。狼川の民話を知って見方がよ
り深まりました。

◦東京オリンピック聖火リレーの写真をなつかしく見ました。当時16歳でした。
◦「徒然草津」が好き。よく通る込田や弾正が池だったなんてびっくり。次
行くときは昔どんなだったかと想像しながら眺めてみます。

たくさんのご意見
ありがとうございます。

「コミュニティくさつ」の経費（企画編集、印刷、折込など）は1部あたり15円です。この経費は事業団が行う公共施設運営管理（指定管理）などの
経費縮減などで得る独自の収益金のほか草津市からの補助、市民の皆さんからの寄付および本誌に掲載している企業等の広告でまかなっています。

読 者 の 声

6/15 号「私、キックオフ宣言。」に寄せられた感想から

　

言
葉
っ
て
、面
白
い
。た
と
え
ば
人

間
は
モ
ノ
ゴ
ト
を
考
え
る
時
、頭
の
中

で
い
つ
も
、必
ず
言
葉
を
利
用
し
て
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

な
ど
と
、言
葉
の
面
白
さ
に
つ
い
て

考
え
始
め
る
と
近
頃
の
私
は
、ふ
と

草
津
弁
の
こ
と
に
思
い
を
め
ぐ
ら
す

よ
う
に
な
っ
た
。

　

三
、四
十
年
前
ま
で
あ
れ
だ
け
聞

い
て
い
た
草
津
弁
を
、近
頃
は
ほ
と
ん

ど
耳
に
し
な
く
な
っ
た
の
が
気
に
な
る

の
だ
。街
で
聞
き
耳
を
た
て
て
み
て

も
、人
々
、と
く
に
若
者
は「
だ
って
さ
」

「
オ
レ
な
ん
か
さ
」な
ど
と
言
っ
て
い

る
。あ
れ
は
い
わ
ば
、ほ
ぼ
全
国
共
通
の

「
テ
レ
ビ
弁
」で
は
な
い
か
。

　

今
の
草
津
の
若
者
は
、頭
の
中
で

草
津
弁
で
な
く
テ
レ
ビ
弁
で
モ
ノ
を

考
え
て
い
る
ら
し
い
。テ
レ
ビ
弁
で
考

え
る
の
と
草
津
弁
で
考
え
る
の
と
で

は
、考
え
の
中
身
も
違
う
の
だ
ろ
う

か
。

　

以
前
、草
津
の
高
齢
婦
人
に
聞
い

た
話
が
あ
る
。彼
女
の
親
族
に
あ
た

る
草
津
の
男
性
仲
間
た
ち
が
、昭
和

の
初
め
に
東
京
見
物
に
行
っ
た
と
き

の
こ
と
。汽
車
が
東
京
駅
に
近
づ
い
た

こ
ろ
、仲
間
が
弁
当
包
み
を
ぶ
ら
下

げ
て
、叫
ん
だ
と
い
う
。

「
お
い
、腹
減
っ
た
の
う
、カ
イ
バ
食
ら

お
か
」

　

カ
イ
バ
は
飼
葉
。牛
馬
の
餌
に
す

る
葉
っ
ぱ
の
こ
と
だ
。昔
は
草
津
の
農

村
部
で
も
よ
く
使
っ
た
言
葉
だ
ろ
う
。

で
も
人
間
の
弁
当
の
意
味
で
使
わ
れ

る
の
を
聞
い
て
、東
京
の
人
は
驚
い
た

は
ず
だ
。

　

そ
の
、言
葉
で
驚
か
す
、と
い
う
こ

と
こ
そ
草
津
の
青
年
ら
の
狙
い
だ
っ
た

の
か
も
。東
京
の
連
中
が
大
い
に
驚
い

て
い
た
と
い
う
こ
と
を
彼
ら
は
何
年

も
の
間
、思
い
出
し
て
は
笑
い
あ
っ
た

と
い
う
。今
、草
津
か
ら
は
カ
イ
バ
と

い
う
言
葉
も
消
え
て
い
る
。

　

言
葉
は
流
転
す
る
。と
く
に
大
き

な
街
道
を
持
つ
草
津
な
ど
で
は
、そ
の

傾
向
が
強
い
だ
ろ
う
。

　

幕
末
、草
津
宿
本
陣
に
泊
ま
っ
た

新
撰
組
の
土
方
歳
三
ら
が
置
き
忘
れ

て
いっ
た
煙
管
入
れ
な
ど
が
先
月
、草

津
宿
街
道
交
流
館
で
展
示
さ
れ
た
の

で
見
に
行
っ
た
。当
時
の
筆
で「
御
失

念
物
」と
記
し
た
和
紙
が
添
え
ら
れ

て
い
た
と
い
う
の
が
、気
に
な
っ
て
、で

あ
る
。「
忘
れ
物
」よ
り
上
品
に
聞
こ

え
る
こ
の
言
葉
に
ひ
か
れ
た
。た
と
え

ば
認
知
症
な
ん
て
言
葉
よ
り
、失
念

症
の
方
が
い
い
よ
う
な
。

熊
谷 

栄
三
郎

ど
こ
へ
行
っ
た草津

弁

第
34
回

　「コミュニティくさつ」は市民の皆さんと共に作成
発行しています。本誌の企画、取材、寄稿、配布など
を一緒にしてもらえる市民編集ボランティアを募集
しています。写真やイラストが得意な方も大歓迎。
◦編集会議（3か月に1回）で意見を出してくれる人
◦取材同行や寄稿をしてくれる人
◦写真やイラストを提供してくれる人
◦自身のサークルや団体メンバーに
本誌を配布してくれる人

「コミュニティくさつ」は、
みんなでつくる

まちづくり情報誌です！

◦申込み・問合せ◦
（公財）草津市コミュニティ事業団
コミュニティくさつ編集部（まちづくり振興課内）

市民編集ボランティア

施設を利用するみんなの声と笑顔をお届けします。

秋の夜長は
ボイスボイス

徒然

つれづれくさつ

熊谷栄三郎の

草津

草津市コミュニティ事業団

私と人とまちの間に

コミュニティ
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H
P
 http://kusatsu.or.jp
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ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
  T
 5
6
2
-9
2
4
0
 ／
 ロ
ク
ハ
公
園（
草
津
市
公
園
事
務
所
）  T

 5
6
4
-3
8
3
8

草
津
ク
レ
ア
ホ
ー
ル
  T
 5
6
4
-5
8
1
5
 ／
 草
津
ア
ミ
カ
ホ
ー
ル
  T
 5
6
1
-2
3
4
5
 

長
寿
の
郷
ロ
ク
ハ
荘
  T
 5
6
3
-5
0
2
1

管理施設
［
題
字
］中
村
 明
雄
　［
印
刷
］株
式
会
社
ス
マ
イ
印
刷
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